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SACUDIENDO EL SALERO

Sacudir el salero es uno de los principales ejercicios

a sal es esencial para que nuestro cuerpo funcio-
ne y se mantenga el balance de fluidos en nuestro
organismo, pero un alto porcentaje de la pobla-
cién consume demasiada sal.

Ya desde temprana edad muchos bebés son induci-
dos por los padres a consumir los alimentos con sal
agregada y éste es el comienzo de una rutina que hard
que esos nifios se tormen en jévenes y adultos que
consumirdn mads sal de la necesaria, en parte también
alentados por la comercializacidn de alimentos sala-
dos.

Existe suficiente evidencia que muestra la fuerte rela-
cion entre el consumo de sal y la presidn arterial alta
(hipertension).

{Qué nos lleva entonces a continuar
agregando sal a los alimentos?

Es posible que existan varios factores: sociales, comer-
ciales y hasta histdricos, pero vamos en este caso a
analizar uno de ellos.

La industria aduce que la gente no tolera el sabor de
los alimentos procesados sin el agregado de sal.
Quizds haya alguna otra razon:

Es sabido que la sal tiene la propiedad de absorver
agua y por ésto es determinante de la cantidad de
agua que poseen los alimentos procesados, el agua
hace que el peso de los alimentos aumente sin costos
adicionales para las empresas. Vale un ejemplo, si el
contenido de sal con el que se procesan las salchichas
se bajara del 2,5% actual a un 0,5%, el contenido de
agua serfa casi un 20% menor y el peso (y quizas el
precio) también disminuirfa.

{Qué deberiamos hacer para disminuir
el consumo excesivo de sal?

En primer lugar “Tomar Conciencia”.

Nuestras necesidades diarias de sal son pequefias,
unos 4 gramos de sal por dfa, lo que equivale a |,6
gramos de sodio diarios (I gramo de sal contiene 390
miligramos de sodio). La cantidad de sal recomendada
por la OMS para personas adultas es de no mds de 6
gramos al dia 0 2,4 gramos de sodio. Para los nifios de

al que estamos habituados!

7 a 10 afios, el limite es de 4 gramos de sal diarios 6
[,6 gramos de sodio y para los menores de 7 afios 3
gramos 6 1,2 gramos de sodio.

Evitar los gestos mecdnicos de agregar sal antes de
probar los alimentos, sacudir el salero parece ser uno
de nuestros deportes preferidos.

Tengamos en cuenta que las salsas preparadas (ket-
chup, mayonesa y aderezos) tienen un alto contenido
de sal.

No usar sal al cocinar. Si bien en un principio la co-
mida nos va a resultar sosa, en un breve perfodo de
tiempo (2 a 3 semanas) los receptores del gusto en
la lengua se hardn mads sensibles, lo que llevard a que
hasta una infima cantidad de sal pueda ser percibida y
los sabores y aromas naturales de los alimentos pro-
drdn ser revalorizados.

Evitemos el uso de sopas en cubo, salsas de carne, de
soja o de tomate enlatado, contienen gran cantidad
de sal.

Las comidas rdpidas (fast food) son una fuente impor-
tante de sal, si comemos una hamburguesa con papas
fritas estaremos ingiriendo gran cantidad de grasas vy
unos 5 gramos de sal, o sea que en una sola comida
estaremos por encima de la ingesta total de sal reco-
mendada por dia. Evitemos el fast food!

Incrementemos el consumo de alimento frescos tales
como verduras, frutas, cames, arroz, jugos naturales,
usemos como aderezos hierbas aromaticas, laurel,
orégano, perejil, menta, limdn y vinagre.

Si comemos fuera de casa, pidamos que la comida sea
preparada con muy poca sal y que las salsas y aderezos
sean traidos a parte, sin mezclar con los alimentos.

Para resumir podriamos decir que la reduccidn de la
sal en nuestro modo de vida resultarfa en cifras me-
nores de presion arterial v, lo que es mds importante,
en una reduccién de la invalidez y la mortalidad por
enfermedades vasculares como los accidentes cere-
brovasculares, la enfermedad cardfaca isquémica, la
enfermedad vascular periférica, la enfermedad hiper-
tensiva, la insuficiencia cardfaca, la embolia pulmonar,
la enfermedad inflamatoria del corazdn (incluida la fie-
bre reumdtica) y otras enfermedades circulatorias.

Fuente: LatinSalud.com con datos de
la Sociedad Argentina de Cardiologia.
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EL PELIGRO
DE LOS
CUATRICICLOS

Los cuatriciclos son mds peligrosos que las motos.

i piensa que un vehiculo todo terreno (VITT) es
mds seguro que una moto, deberia saber que las
personas son mucho mds propensas a morir des-
pués de un accidente con un cuatriciclo que con
una moto.

Médicos y Cirujanos especializados en trauma y
Socorristas, que presentaron sus hallazgos en la
reunién anual del Colegio Estadounidense de Ci-
rujanos, reunieron datos de un banco nacional de
traumatismos en casi 60.000 accidentes en cuatro
afios (13.749 de motos y 44.509 de VTT).

Los investigadores indicaron que la gravedad de las
lesiones era la misma, pero que los pacientes que
conducfan un cuatriciclo o VT T eran un 50 por cien-
to mds propensos a morir y tenfan un 50 por cien-
to mds posibilidad de necesitar tratamiento en una
unidad de terapia intensiva y asistencia respiratoria
mecanica, a diferencia de los usuarios de motos.
Seguln el sitio oficial ATVSafety.gov, cada afio se
producen entre 800 y 900 muertes por accidentes
con VTT en Estados Unidos.

AUn cuando ambos tipos de pacientes usaban cas-
co, a los conductores de VTT les iba peor que a los
motociclistas. El equipo que estudié sobre el tema,
ignora por qué los conductores de VTT tienen mds
riesgos que los motociclistas.

“Podrfa existir una mayor transferencia de energfas
cuando un VTT se da vuelta, pero no podemos ase-
gurar que eso se deba a la estabilidad o el peso del
vehiculo cuando da vueltas en un accidente”,

Los resultados del estudio son una advertencia para
los padres, las autoridades y los docentes, y también
para los vendedores y los fabricantes de VTT.

Podrfa pensarse que los VTT no son tan peligrosos
como las motos porque tienen cuatro ruedas, pero

son quizds mds riesgosos porque las lesiones que
producen son mds fatales.

En Massachusetts, los legisladores van un paso ade-
lante. Aprobaron una ley que les prohibe a los me-
nores de |4 afios manejar VT T en ese estado.

La misma prohibicién en Canadd disminuyd a la mi-
tad las consultas de emergencia por lesiones asocia-
das al uso de VTT.

Los vendedores de los VTT tratan de venderles a
los padres vehiculos grandes que sus hijos podrdn
usar cuando crezcan: “Uno va a un vendedor y le
dice que quiere comprar un VT T pequefio para un
hijo de 9 aios’, pero el vendedor tratard de vender
un vehiculo suficientemente grande para un nifio
de |3. El problema es que los nifios mds pequefios
terminan utilizando VTT de mucha potencia y peso
que pueden causarles lesiones muy graves
si sufren un accidente”.

Fuente: Reuters Health
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MOTOS ACUATICAS

Prevencion de accidentes con motos acudticas.

ara utilizar las motos acudticas serd necesario
haber cumplido |8 afios de edad. No obstante,
los menores que tengan cumplido los dieciséis
afios podrdn hacerlo siempre que dispongan
del consentimiento escrito de sus padres o tutores.

No se puede navegar en las zonas reservadas a los
bafiistas, se entenderd por zona de bafio la fran-
ja de mar contigua a la costa: definida a este fin
mediante balizamiento adecuado o, en ausencia de
este, la zona de agua contigua a la costa de una an-
chura de 200 metros en las playas y de 50 metros
en el resto.

En las zonas de bafio no balizadas no se podrd na-
vegar a una velocidad superior a tres nudos, de-
biendo adoptarse las precauciones necesarias para
evitar riesgos a la seguridad humana. El acceso a las
zonas de navegacion, a través de una playa no bali-
zada se realizard lo mas perpendicularmente posible
a la costa.

Se deberd evitar la navegacién con moto ndutica
en el interior de los puertos, en los canales de ac-
ceso a los mismos, en las zonas de fondeo vy en las
zonas de alta concentracidon de embarcaciones.

Tanto la persona que gobierne la moto ndutica,
como los pasajeros de la misma, deberdn utilizar
un chaleco salvavidas, homologado por la autoridad

correspondiente y la documentacidn acreditativa
de la existencia y vigencia del seguro.

Sdélo podrdn navegar en una moto ndutica el nime-
ro maximo de personas indicado por el fabricante.
La navegacion se efectuard exclusivamente de dfa a
la vista de la costa, y en condiciones meteoroldgi-
cas favorables, alejadas del trdfico maritimo, de los
accesos a los puertos y de cualquier actividad que
suponga un riesgo para la navegacion.

OTROS CONSEJOS:

-No navegar bajo los efectos del alcohol.

-Mantener una distancia de seguridad respecto a las
demds embarcaciones y usuarios.

-Procurar no practicar este deporte en solitario.
Comunicar siempre a dénde se va y cuanto tiempo
se va a estar.

-Utilizar proteccién contra el frio de colores llama-
tivos. Llevar una mochila con sefiales luminosas y
algiin alimento de alto valor nutritivo.

-Si se alquila una moto ndutica, comprobar
que cumple las normas de seguridad y
que estd cubierta por un seguro obligatorio.
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A UN INGENIERO PLATENSE

galardon de la revista “the economist”

e llama Mario Rosato y obtuvo el primer lugar
en un concurso de casi 700 ideas para comba-
tir el cambio climdtico

Mario Rosato, un ingeniero medioambiental platen-
se que vive desde hace veinte afios en Espafia, aca-
ba de ser premiado por su proyecto bioldgico para
capturar el diéxido de carbono (CO2) vy, a la vez,
depurar aguas residuales, cultivar bambu y construir
casas ecoldgicas baratas. Su propuesta se impuso
sobre la de casi 700 participantes de todo el mundo
en un concurso de ideas para combatir el cambio
climdtico, organizado por la prestigiosa revista “The
Economist”.

Al frente de Sustainable Technologies, una empre-
sa ubicada en Espafia y dedicada a la investigacion
y la consultorfa medioambiental, este investigador
platense de 49 afios que tras recibirse en la facul-
tad de Ingenierfa de la UNLP decidié continuar su
actividad en Europa, resaltaba la importancia del ga-
larddn. “Es una felicidad enorme -aseguraba-, sobre
todo porque es un premio meritocrdtico”.

La idea que presentd Rosato fue, bdsicamente, la
de extraer hidrégeno de materia organica residual
mediante un proceso de fermentacion anaerdbica
y utilizar los fangos resultantes como sustrato para
el cultivo de bambu. ;Por qué el bambu? “Porque
en una hectdrea de bambu bien explotada podrfa
salvarse de cuatro a diez hectdreas de bosques tro-
picales”, detalla el investigador.

El concurso, hay que decir, buscaba ideas sobre mé-
todos de captura y secuestro bioldgico de CO?2.
El premio consistid en 10.000 ddlares y dos via-
jes a Estados Unidos para presentar la solucion en
sendos congresos durante 201 I. El proyecto fue
presentado en un foro de inversores en Londres
y en Frankfurt y una empresa italiana ya analiza la
inversion en una pequefa planta piloto con esta
tecnologfa.

A la hora de explicar la premiacion, es bueno deta-
llar que el proyecto de Mario Rosato para ayudar a
combatir el cambio climdtico tiene que ver con una
solucién bioldgica que resuelve tres problemas en
uno: fijacidon de carbono, depuracion de aguas resi-

duales y produccién de un material de construccidn
de bajo costo.

“Busqué una solucién sencilla a un problema com-
plejo -resume el investigador-. Sucede que a veces
las soluciones ‘low tech’ no son bien vistas, quizd
porque echan por tierra las pretensiones faradnicas
y de dudoso éxito de algunos centros de investiga-
cion y grandes empresas. Actualmente, pensemos,
que la captura “tecnoldgica’ de CO2 y su almacena-
miento en formaciones geoldgicas favorece solo a
grandes constructoras y petroleras. Para capturar el
CO2 de una central de carbdn hay que guemar un
40% mads de carbodn y construir una central auxiliar
al lado. Sin contar el costo energético y emisiones
del transporte, o las miles de toneladas de cemen-
to para impermeabilizar las minas de carbdn aban-
donadas que se utilizardn como depdsito. Es como
barrer la casa y esconder la mugre bajo la alfombra,
que cuesta mds que comprarse una aspiradora”.

Una carreraejemplar ...

Mario Rosato nacié en La Plata en 1961 vy su sala de
juegos infantiles fue el laboratorio de su padre, in-
vestigador y profesor en la UNLP. Como ayudante
colabord con varias cdtedras. Obtuvo una beca en
materia de energfas renovables en ltalia en 1986 y
se gradud en ingenierfa eléctrica, electrdnica y me-
dio ambiente en 1988. Un afio mds tarde se convir-
1i6 en profesor de Energias Renovables y su tesis se
publicé en Espafia en 1992. En 1990 se trasladd a
ltalia vy fue contratado por SWS Engineering como
jefe de proyecto de dos lineas de alta tensién en
la Republica Dominicana, varias instalaciones indus-
triales y auditorfas de energfa en industrias del norte
de Italia. En el 2000 fue nombrado gerente general
de una compafifa de software del sector de auto-
mocidn y se trasladé a Espafia. Actualmente estd
radicado en Barcelona, pertenece a la AECC (Aso-
ciacion Espafiola de Comunicacion Cientifica), es
autor del libro DISENO DE MAQUINAS EOLICAS
DE PEQUENA Y MEDIANA POTENCIA
(Alianza Editorial), y colabora como
periodista cientffico independiente

en distintos medios.
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LA FATIGA Y
LA CONDUCCION

I !

B (Qué es?

a fatiga es un estado que afecta fisica y psiqui-
camente al conductor y que, por tanto, incide
en su capacidad a la hora de conducir, por lo
que puede aumentar el tiempo que se tarda en
ver o en reaccionar ante un obstdculo, hace que se
calculen mal las distancias, etc. Es un riesgo durante
la conduccidn, el cual puede tener graves conse-
cuencias ya que se materializa en accidentes.
La fatiga es un fendmeno complejo de analizar. Im-
plica alteraciones en los niveles de conciencia y de
percepcion del conductor, las cuales afectan pro-
cesos psicomotores cruciales para una conduccion
segura. Esto es, en cuanto al tiempo de reaccidn,
niveles de atencidn y percepcidn, vy en la toma de
decisiones.

Factores psiquicos

Los factores personales del propio individuo influ-
yen en su conducta al volante. Componentes afec-
tivos, emocionales, personales y subjetivos pueden
incrementar el riesgo de accidentes. Ademds, la
propia personalidad de cada conductor puede ge-
nerar actitudes de osadia, riesgo, agresividad, etc. El
tiempo de conduccidn también hace que disminu-
yan drdsticamente las capacidades psiquicas.

Uno de factores a tener en cuenta es el estrés, dada
su alta incidencia en nuestros dias. Esto es especial-
mente significativo en los casos relacionados con el
ambito laboral, ya que muchos conductores tienen
que utilizar el vehiculo para desplazarse a sus luga-
res de trabajo o bien inician un largo viaje después
de la jornada laboral. Segun el “Estudio de Fatiga y
Conduccién 2008 del RACE y ANFABRA, el 34%
ha iniciado un viaje tras una jornada laboral, lo que
aumenta el riesgo de fatiga.

La situacién de estrés en una primera fase se carac-
teriza, entre otras cosas, por una activacion cerebral
y del sistema nervioso. Esto trae consigo una mayor
capacidad de reaccién, una mejora de los niveles
sensoriales, y de los mecanismos de alerta.

Estos efectos, que en principio no son perjudiciales
para la conduccidn, sin embargo, también pueden
implicar un mayor nivel de agresividad, impaciencia,
predisposicidn a conducir temerariamente o tomar
decisiones arriesgadas, a no respetar las normas y
sefiales de circulacion, etc.

En fases posteriores, el organismo aumenta su resis-
tencia hasta entrar en una fase de agotamiento que



dificulta procesar la informacidn durante los despla-  De entre las situaciones que afectan al buen esta-
zamientos, y la capacidad de atencién y reaccion do del conductor y que, sin embargo, se pueden
ante un imprevisto. prevenir con sencillas pautas, destacan la deshidra-
El estrés, por tanto, causa fatiga al conducir. A la  tacidn, el calor, las comidas copiosas, el consumo
hora de conducir este factor se manifiesta en con-  de alcohol, el cansancio fisico producido por pasar
ductas irresponsables como no respetar las normas  mucho tiempo en el coche en una situacién de tré-
de tréfico, conducir a mds velocidad, hablar durante  fico intenso, etc.

la conduccidn, fumar, etc,, efectuar maniobras brus-

cas, adelantamientos indebidos, etc., consumir alco-

hol cuando se tiene que conducir, etc.

[l Factores fisicos

La conduccidn es una actividad compleja, por lo
que es fundamental ponerse al volante en las mejo-
res condiciones fisicas. El estado del conductor de-
termina su capacidad de reaccionar o de anticiparse

ante los obstéaculos.

La disminucion del pulso, tensién arterial, ritmo car-
dfaco, picor de ojos, zumbido de oidos o sensacién
de brazos y pies dormidos son algunas de las con-
secuencias generadas por la disminucién de las ca-
pacidades fisicas del conductor. Sin embargo, estos

sintomas tardan en ser identificados.
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B Sefiales de alarma

Teniendo en cuenta los factores fisicos y psiquicos
que influyen en la aparicion de la fatiga, estos se
manifiestan en sintomas que suelen aparecer con
antelacién. Aprender a detectarlos es la mejor for-
ma de prevenirlos: los cambios corporales, que se
traducen en continuos movimientos y cambios de
postura, el parpadeo constante o picor de ojos,
la sensacion dolor de cabeza, dolores musculares,
hormigueos en las extremidades, etc.

También, se puede observar cierta dificultad para
mantener la concentracién, aumento en el tiempo
de reaccion de las respuestas, etc. Ademas, la fatiga
se detecta por otros sintomas psiquicos, como el
aburrimiento, la ansiedad, la inestabilidad, una ma-
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yor brusquedad o agresividad en los movimientos y
en las maniobras. Todos estos sintomas aumentan
progresivamente, en frecuencia e intensidad, con-
forme el conductor se va aproximando a su lugar
de destino.

| Consejos para prevenir la fatiga

Antes de iniciar un viaje, es necesario descansar
adecuadamente, y durante el viaje realizar paradas
frecuentes, como mdximo cada dos horas, y realizar
gjercicios de estiramiento de piernas y brazos.

No realizar comidas copiosas y mucho menos be-
ber alcohol en las mismas.

Si se viaja acompafiado puede ayudar el mantener
una conversacién con los restantes ocupantes del
vehiculo y evitar ofr musica relajante.

Es conveniente beber frecuentemente con el fin de
evitar la deshidratacion, pero no bebidas alcohdli-
cas.

Mantener el coche ventilado, evitar posturas inco-
modas al volante v llevar ropas holgadas.

Evitar iniciar un largo desplazamiento después de
salir del trabajo, ya que los efectos de la fatiga son
especialmente peligrosos en la Udltima hora de con-
duccidn tras una jornada laboral.

Si se conduce de noche es recomendable ir bien
descansado, la franja horaria de 3 a 6 es especial-
mente peligrosa, ya que suele aparecer la combina-
cion fatiga-suefio.

Los ultimos kilémetros del trayecto suelen dar lugar
a la aparicion de fatiga, por lo que conviene extre-
mar las precauciones en esos casos.

En cualquier caso, al primer sintoma de somnolen-
Cia, es necesario parar inmediatamente, de prefe-
rencia en un lugar donde no resulte molestado vy
si puede ser habitado, y dormir unos minutos. En
ocasiones unos pocos minutos permiten una recu-
peracion rapida.

Fuente: Infomanejo
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XIV CONGRESO ARGENTINO DE SEGURIDAD,
SALUD OCUPACIONAL, RECURSOS HUMANOS,
MEDIO AMBIENTE Y COMUNIIDAD.

Ciudad de Buenos Aires, 18 al 20 de Abril del 201 1

ACTO CENTRAL

m@m En el Salén “Retiro” del Sheraton Ho-
tel de la Ciudad de Buenos Aires, el
DEMESD dfa Lunes 18 de Abril del 2011, a las
18.30 horas, se llevd a cabo el Acto
Central que con motivo del Festejo
del “Dfa de la Higiene y Seguridad en el Trabajo
de la Republica Argentina”, la Conmemoracion de
la “Semana Argentina de la Salud y Seguridad en
el Trabajo”, la Adhesién al “Afio 201 | del Trabajo
Decente, la Salud y la Seguridad de los Trabajado-
res”; v la Apertura del XIV Congreso Argentino de
Seguridad, Salud Ocupacional, Recursos Humanos,
Medio Ambiente y Comunidad; coincidente con el
71° Aniversario de la fundacion del Instituto Argen-
tino de Seguridad, congregd a Autoridades, Invita-
dos Especiales, Delegados de Argentina, Paraguay,
Venezuela, Colombia, Uruguay y Espafia.

Integraron la Mesa Cabecera del Acto, las siguientes
Personalidades: Dr. RAUL HORACIO OJEDA, en
representaciéon del Sefior Ministro de Trabajo,

Empleo y Seguridad Social de la Nacidn; Arq.

OSCAR KINDZERKY, en representaciéon del Se-

Mesa Cabecerd

Publico Asistente

fior Ministro de Trabajo de la Provincia de Buenos
Aires; Dra. LILIA MARIA ALONSO, Subsecretaria
de Trabajo del Gobiemo de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires; Dr. JUAN HORACIO GONZALEZ
GAVIOLA, Superintendente de Riesgos del Trabajo;
Lic. JORGE A. CUTULI, Presidente del Instituto Ar-
gentino de Seguridad; Lic. MARCELO GARAVAGLIA,
Director General del Instituto Argentino de Normali-
zacién y Certificacion — IRAM; Sr. ALBERTO RUIBAL,
Presidente de la Cdmara Argentina de Seguridad; Lic.
GUSTAVO GIORDANO, Vicepresidente del Co-




legio Profesional de
Higiene,  Seguridad
y Medio Ambiente
de la Republica Ar-
gentina; Ing. DANIEL
GAVINOWICH,
Presidente de la Aso-
ciacion de Acusticos
Argentinos; Dra.
MARIA CRISTINA
PANTANO, Presi-
denta de la Sociedad
de Medicina del Tra-
bajo de la Provincia
de Buenos Aires y
Presidenta de la Fe-
deracién  Argentina
de Medicina del Tra-
bajo; Dra. MARIA
AN. SALVATIERRA - Presidenta de la Asociacion
de Ergonomia Argentina; Dr. LUIS CAMPANUC-
Cl, Rector de la Escuela Superior de Seguridad e Hi-
giene Industrial; Dr. CARLOS TORRES, ex Secreta-
rio de Seguridad Social de la Nacién; y Sr.Téc. Prev.
VICENTE CATAROZZI, Presidente del Centro de
Estudios de Seguridad del Uruguay, Integrante de la
Asociacion Latinoamericana de Seguridad e Higiene
en el Trabajo — ALASEHT.

Lic. Jorge A. Cutuli

El Acto se inicid entonando las estrofas del Him-
no Nacional Argentino, para dar paso al ingreso de
“SEGURITO?”, quien a través de un elocuente men-
saje enfatizd la importancia de Preservar la Salud y
la Vida de todas
las personas, en
cualquier tipo
de actividad que
desarrolle en el
orden Laboral y
Social, e invitd
a disfrutar del
Show Artistico
que presen-
t6 el BALLET
SALTA, dirigi-
do por Marina
y Hugo Jimé-
nez, de exitosa
y reconocida
trayectoria, en
nuestro Pais y a

Segurito

Ballet Salta

nivel Internacional, que recibid un caluroso aplauso
por parte del publico presente.

A continuacién se anuncid el Festejo del “Dia de
la Higiene y Seguridad en el Trabajo”, organizado
por la COMISION PERMANENTE DE SEGURI-
DAD, HIGIENE Y MEDICINA DEL TRABAJO DE
LA REPUBLICA ARGENTINA, integrada por el Ins-
tituto Argentino de Seguridad; Instituto Argentino
de Normalizacién y Certificacion IRAM; Cdmara
Argentina de Seguridad; Colegio Profesional de Hi-
giene, Seguridad y Medio Ambiente de la Republi-
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ca Argentina; Asociacion de Acusticos Argentinos;
Sociedad de Medicina del Trabajo de la Provincia
de Buenos Aires; Federacion Argentina de Medicina
del Trabajo, y Asociacion de Ergonomia Argentina.

En representacidn de dicha Comisién Permanente,
hizo uso de la Palabra, la Sra. Presidenta de la Fe-
deracién Argentina de Medicina del Trabajo, Dra.
MARIA CRISTINA PANTANGO, y seguidamente, se
procedid a la entrega de Distinciones y Reconoci-
mientos de parte de las Entidades que la integran.

-\

Mencion a Astillero Rio Santiago

En primer término, se entregaron los Reconoci-
mientos que otorgd el INSTITUTO ARGENTINO
DE SEGURIDAD.

A las Empresas que aportaron su colaboracion y es-
fuerzo operativo, para la organizacidn conjunta del
XIV® Congreso Argentino, se les hizo entrega de
un “Diploma con Mencién de Honor". Dicha entrega
estuvo a cargo del Dr. Luis Campanucci y fueron reci-
bidos por: la Empresa ASTILLERO RIO SANTIAGO,
en la persona de su Jefe de Seguridad, Higiene y Me-
dio Ambiente, Ing. FABIAN HORACIO PONCE,

Mencion a CSI Argentina

Mencion a Peugeot Citroén Argentina

por la organizacion en su Planta de Ensenada, de la
JORNADA DE SALUD Y SEGURIDAD OCUPA-
CIONAL EN LA INDUSTRIA NAVAL y METAL-
MECANICA.

A la Empresa CSI ARGENTINA, por la organiza-
cion en su Planta de Don Torcuato, de la  JOR-
NADA DE SySO EN LA INDUSTRIA del PACKA-
GING, recibiendo su Lider en Higiene, Seguridad y
Medio Ambiente, Lic. JORGE MIGUEL CUADRADO
VIERA.

Mencion a S.y P. B. R. Sistema Coca Cola

Por la organizacion en la Planta de Villa Bosch, de la
JORNADA DE SySO EN LA INDUSTRIA AUTO-
MOTRIZ, a la Empresa PEUGEOT — CITROEN
ARGENTINA, recibiendo el Ing. OSVALDO
RUTENBERG BUENO, Responsable de Segu-
ridad e Higiene. Y por la organizacidn en su Planta
de Capital Federal, de la JORNADA sobre SySO
EN LA INDUSTRIA de BEBIDAS, a la Empresa SER-
VICIOS y PRODUCTOS PARA BEBIDAS REFRES-
CANTES - SISTEMA COCA COLA recibiendo di-
cho Reconocimiento, su Gerente de sustentabilidad
en Latinoamérica, Ing. PEDRO MARGELI.



Seguidamente, el ILAS. procedié a la entrega de
“Diploma con Mencidn de Honor", a las Empresas
que se destacaron por su Gestidon en lo referido a
Prevencién de Accidentes y Cuidado de la Salud en
el Trabajo, haciendo entrega de los mismos, el Lic.
JORGE ALFREDO CUTULL.

En reconocimiento por haber alcanzado el Personal
Contratista de la Empresa, el 16 de Enero de 201 I,
un millén de horas hombre trabajadas sin acciden-
tes inhabilitantes, en cuatro afos de actividad, des-
tacando la Gestidn y Procedimientos Seguros de
los distintos Niveles de la Organizacion, se otorgd
Mencién de Honor a PETROQUIMICA CUYO
S.A, recibiendo su Jefe de Seguridad Industrial, Lic.
ALEJANDRO PORTA.

Mencion a Petroquimica Cuyo

La siguiente Mencién de Honor se otorgd a la Em-
presa KEY ENERGY SERVICES S. A., por haber
superado su Grupo KEY-07, dos afios sin Acciden-
tes, destacando el compromiso de su Personal para
alcanzar objetivos de Seguridad y Proteccién Am-
biental, recibiendo su Country HSEQ Manager, Ing.
FABIAN LEON.

Mencion a Key Energy Service

A continuacion, se procedid a la entrega de los Pre-
mios “lLA.S. — 3M ARGENTINA”, invitando al Lic.
IGNACIO STEGMANN, Presidente de 3M Argen-
tina y Uruguay, vy a su director Ing. Carlos Pascual
para proceder a la entrega junto al Lic. CUTULI
Presidente del LAS.

Premio I.A.S. 3M al Ing. Sergio Epelde

Estos Premios, tienen como objetivo, reconocer y
estimular aquellas destacadas acciones Educativas
— Técnicas y de Gestion, dirigidas a optimizar los
aspectos relacionados con la Higiene y Seguridad
en el Trabajo, la Prevencién de Accidentes y En-
fermedades Ocupacionales y se han instituido dos
versiones: PREMIO “ESCUELA SUPERIOR" (el que
se entregd durante la Colacién de Grados) y “Pre-
mio “HIGIENE Y SEGURIDAD”, entregado en la
oportunidad.

Dicho Premio fue dirigido a Responsables de Servi-
cios Internos 6 Externos de Higiene y Seguridad en
el Trabajo, de Empresas radicadas en la Republica
Argentina, quienes presentaron sus Antecedentes
de Actuacién en actividades vinculadas a la Preven-
cion y Reduccion de Accidentes y Enfermedades
del Trabajo, con informaciéon de los resultados fa-
vorables en las Empresas donde llevaron a cabo su
Gestion.

Dicho Premio fue dividido en dos Categorfas: SE-
GURIDAD EN EL TRABAJO, gue involucra lo re-
ferido a la Prevenciéon de Accidentes del Trabajo e
HIGIENE INDUSTRIAL, que involucra lo referido a
la Prevencidn de Riesgos, desencadenantes de En-
fermedades del Trabajo.

Los Premios para cada Categoria, consisten en un
vigje a EEUU,, al Centro de Innovacidon de 3M en
St. Paul, Minnesota y al Congreso del National Safe-
ty Council, que se realiza en Filadelfia, con la Coor-
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Premio I.A.S.3M a la Ing. Maria Soledad Vizquez

dinacion, Pasajes y Estadia a cargo de 3M Argentina
y la entrega de una Mencidn de Reconocimiento,
siendo los Favorecidos, por la Categorfa “Seguri-
dad en el Trabajo”, el ING. SERGIO EDGARDO
EPELDE y por la Categorfa “Higiene Industrial”, la
ING. MARIA SOLEDAD VAZQUEZ.

A continuacion, el Instituto Argentino de Normali-
zacién y Certificacion IRAM, procedid a la entrega
de su Distincidn anual, de manos de su Director
General, Lic. MARCELO GARAVAGLIA, a la SU-
PERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO,
en reconocimiento a su participacion en el estudio
de las normas IRAM de Seguridad, asi como tam-
bién por su impulso para que se apliquen como
herramienta en la reduccién de los riesgos y para
prevenir los Accidentes y las Enfermedades Profe-
sionales, recibiendo dicha Distincidn el Sr. Superinten-
dente de Riesgos del Trabajo, Dr. JUAN HORACIO
GONZALEZ GAVIOLA.

Seguidamente, la SOCIEDAD DE MEDICINA
DEL TRABAJO DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES entregd sendas MENCIONES AL MERITO,
de manos de su Presidenta, Dra. MARIA CRISTINA
PANTANO, a la “CLINICA CIUDADELA ME-
DICINA LABORAL’, en la persona del Dr. José
KLEINER, su actual Director y al Dr. NELSON
ALBIANO, en reconocimiento al constante apoyo
que brinda a las actividades cientificas de la Socie-
dad y al importante y permanente trabajo que ha
desarrollado en pro de la Medicina de Trabajo.

Finalizadas las entregas y para referirse a la Con-
memoracién de la SEMANA ARGENTINA DE LA
SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, hizo
uso de la palabra al Sr. Superintendente de Riesgos
del Trabajo, Dr. JUAN HORACIO GONZALEZ
GAVIOLA vy el Lic. JORGE ALFREDO CUTULI,

Premio SMTPBA al Dr. Nelson

Albiano




Dr. Raul Horacio Ojeda

en su cardcter de Presidente de la Comision Orga-
nizadora, se refirid al XIVC CONGRESO ARGENTI-
NO DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL,
RECURSOS HUMANOS, MEDIO AMBIENTE
Y COMUNIDAD, para dar paso a continuacién,
al Dr. RAUL HORACIO OQJEDA, quien procedié
a dar por inauguradas las sesiones del Congreso,
en representacion del Sr. Ministro de Trabajo de la
Nacidn.

ACTIVIDADES TECNICAS
SEMINARIOS DE ACTUALIZACION

Las actividades Técnicas del XIV° CONGRESO
ARGENTINO incluyeron el dictado de SEMINA-
RIOS DE ACTUALIZACION, que tuvieron lugar el
dia 18 de Abril, de 14.00 a 18.00 horas, en el Saldén
“Retiro” del Sheraton Hotel de Buenos Aires.

En primer lugar, se desarrollaron los Temas “ECO-
TOXICOLOGIA" a cargo del Dr. CARLOS A.
GOTELLI, Director del Centro de Informacién
Quimica para Emergencias — CIQUIME y “PRO-
TECCION DEL AIRE”, a cargo de la Lic. GRACIELA
T. BELLIO.

ctores que Determinan el Grado de
Contaminacion A tmosférica

ntidad de contaminantes
acioen que se

acanismos que nan del aire
| umbral: Limite

§i Concentracion X tien

Lic. Graciela T. Bellio.

Dr. Carlos Gotelli

Luego del corte para café, se dio paso a los Te-
mas: “EL ARTE DE DECIDIR — Transformando a
los Ejecutores en Protagonistas”, a cargo del Dr.
RICCARDO RICCARDI — Director del CEDRHU
— Centro de Estudios para el Desarrollo de los Re-
cursos Humanos y “CAPACITACION INTERNA
SOBRE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
— Método I.AS.", a cargo del Lic. JORGE ALFREDO
CUTULI — Presidente del Instituto Argentino de Se-
guridad.

l R
Dr. Ricardo Riccardi
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Dra. Lilia Maria A

lonso

A continuacidn, se llevd a cabo un interesante inter-
vit a la SRA. SUBSECRETARIA DE TRABAJO del
Ministerio de Desarrollo Econdmico del GCABA,
Dra. LILIA MARIA ALONSO, sobre las principales
actividades en materia de Prevencidn de Riesgos
del Trabajo, que realiza esa Subsecretarfa, en su ca-
rdcter de Autoridad de Aplicacion de la Ley 265/99
y otras relacionadas.

ACTIVIDADES “IN COMPANY”

Sl e -

Visita Asﬁ'llero Rio Santiago

Visita CSI Argentina

El dia martes |9 de Abril, las actividades se
iniciaron con el traslado, en micros, genti-
leza de GRUPO PLAZA, de los Delegados
a las Plantas Industriales de: ASTILLERO
RIO SANTIAGO, Hipdlito Irigoyen y Don
Bosco — Ensenada, Prov. de Buenos Aires;
CSIARGENTINA, Ruta Panamericana Km.
25,400 — Don Torcuato, Prov. de Buenos
Aires; PEUGEOT CITROEN ARGENTI-
NA, |.D. Perén 1001 (Ex H. Primo) — Villa
Bosch, Prov. de Buenos Aires y S. y P. B.
R. — SISTEMA COCA COLA Luis Viale
2045 — CAB.A, que integraron el Progra-
ma de Actividades “In Company".

En cada una de ellas se desarrollé una

JORNADA DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL, en base a un Programa referi-
do a la Rama de Industria Especifica, que incluyd
Presentaciones Técnicas y una recorrida por Planta,
con un Refrigerio para Autoridades y Delegados.

Cabe destacar que la Coordinacion Operativa
en cada una de las Empresas, estuvo a cargo
de: VICTOR DE SANDRO (ASTILLERO RIO
SANTIAGO) y FABIAN HORACIO PONCE
(,AS.); JORGE MIGUEL CUADRADO VIERA (CSI

Visita Coca Cola

Visita Peugeot Citroen Argentina



ARG, y NORBERTO JORGE GAZCON (IAS):
OSVALDO ENRIQUE RUTENBERG BUENO
(PEUGEOT-CITROEN) y JOSE LUIS DRAGO
(LAS.); y MARIA SOLEDAD VAZQUEZ S.y P.BR.
(COCA COLA) y JUAN CARLOS OSTOLAZA
(LAS)

En oportunidad de la Visita a la Planta de CSI
ARGENTINA, se procedid a la entrega de una
MENCION DE HONOR, en reconocimiento a los
logros alcanzados en materia de Prevencion de Ac-
cidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales
durante el periodo 2003—2010, que permitid la
significativa reduccién de Indices de Gravedad, In-
cidencia y Cantidad de Accidentes, destacando la
Gestidn y Procedimientos Seguros de los distintos
Niveles de la Organizacion.

ACTIVIDADES A PLENARIO

S
Sorteo de Premios

El dia Miércoles 20, las actividades se llevaron
a cabo en el Salén “Auditorio” del Centro de
Oficiales de Mar, en Capital Federal. El Progra-
ma, se inicid a las 9:00 hs, con un Sorteo de
Premios, otorgados por TAVEX S. A.y el LAS.
y del que fueron favorecidos los Sres. MAR-
CELO VARELA (Escuela Superior de Seguridad
e Higiene Industrial), GUILLERMO FLORES vy
HERNAN ALEGRO (SMATA) y ANTONIO
SANCHEZ (Cooperativa Popular Ltda. de Co-
modoro Rivadavia).

El Plenario de Delegados, se integrd con la pre-
sencia de Representantes de Argentina, Uru-
guay, Paraguay, Colombia, Venezuela y Espafa. [
En la oportunidad, se desarrollaron las siguien-
tes actividades:

~

4?'1
9
o

PRESENTACION DE TRABAJOS INDIVIDUA-
LES, del “PREMIO AL MEJOR TRABAJO TECNI-

Lic. Carlos Alberto Leston

CO ANO 2011", del que resultaron favorecidos
los siguientes Trabajos y Especialistas: 3er. PREMIO:
“PREVENCION Y PROTECCION CONTRA LAS
EXPLOSIONES (AEROSOLES-GASES-VAPO-
RES Y POLVOS COMBUSTIBLES” — Autor: Lic.
CARLOS ALBERTO LESTON; 2do. PREMIO: “AD-
MINISTRACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA
TECHADO ESTADIO UNICO CIUDAD DE LA
PLATA"” — Autor: Ing. FABIAN HORACIO PON-
CEvy ler. PREMIO:"PREVENCION DE ACCIDEN-
TES ELECTRICOS EN HOSPITALES / CENTROS
SANITARIOS" — Autor:  Tec. Sup. NICOLAS
EDUARDO DUARTE, destacdndose muy espe-
cialmente todos los Trabajos presentados, por
la calidad y el contenido técnico, educativo y de
gestion integrado en cada uno de ellos.

Seguidamente, se

Ing. Fabidn Horacio Ponce

Téc. Sup. Nicolds Eduardo Duarte
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desarrollé la PRESENTACION DE NOVEDADES
TECNICAS que incluyd los siguientes Temas:

“MINERIA SUBTERRANEA”, a cargo del Ing
DANIEL BALVERDE — Gerente Corporativo

Ing. Balverde y Lic. D "Amico

SHIMAC. vy del Lic. PABLO D’AMICO - Su-
perintendente S.H.IMA.C. de la Cfa. MINERA
AGUILAR S.A.

“EPIDEMIOLOGIA OCUPACIONAL APLICADA
A LOS ESTUDIOS DE HIGIENE INDUSTRIAL",
a cargo del Ing. AUDY FRANCISCO PUYOSA vy
de la Ing. FABIANA OVALLES ROJO, de SOITSHA
- Sociedad de Ingenieros y Técnicos de Seguridad,
Higiene y Ambiente de Venezuela

Ing. Puyosa e Ing. Ovalles Rojo

“REGIMEN DE CERTIFICACION DE EDIFICIO
SEGURO” a cargo de la Sra. GABRIELA PILAR
SALDIVIA, Coordinadora del Registro Publico de
Administradores de Consorcios, de la DIRECCION
GENERAL DE DEFENSA y PROTECCION DEL
CONSUMIDOR, del GCABA.

“"ERGONOMIA: Nuevas Tecnologfas Aplicadas a la
Prevencién de Riesgos y al Disefio de Sistemas”,
a cargo del Dr. Ing. JUAN MANUEL ALVAREZ

Sra. Gabriela Saldivia

ZARATE, Director del Instituto de Ergonomia
MAPFRE (INERMAP), Zaragoza, Espafia

A continuacion, se realizé el CERTAMEN AL ME-
JOR AFICHE SOBRE PREVENCION DE ACCI-
DENTES, cuya votacién estuvo a cargo del Plenario
de Delegados, quienes eligieron los Ganadores del
ler, 2do.y 3er. Premios respectivamente. Ellos fue-
ron GASTON PIEROLA, por su tema “Proteccién

L

Ing.J. M. Alvarez Zdrate

de Manos”; PABLO EZEQUIEL AROCENA, por
su tema “No manejes cansado” y ANTONIO
RODOLFO ARCE, por el tema “La Iinea de
partida”.

Luego del LUNCH DE CAMARADERIA para
Autoridades y Delegados, que ofrecid el LAS,
se integraron los PANELES TEMATICOS, para el
tratamiento de dos temas de significativa actuali-
dad: “CUATRIPARTISMO: ACCION CONJUN-
TA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DEL
TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA CONS-
TRUCCION” (Estado- Empleadores-Trabajadores-
UART.) y “CONVENIO DE COOPERACION
SOBRE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDICINA



DEL TRABAJO — Informe de las Actividades Con-
juntas de la Comisidn Permanente — Gerencia de
Prevencién de la SRT.”

En el primero, participaron por la SUPERINTEDEN-
CIA DE RIESGOS DEL TRABAJO, el Lic. DAVID
GERMAN TRAETTA,; por la CAMARA ARGENTI-
NA DE LA CONSTRUCCION, el Ing. ROBERTO
PINEIRO; por la UOCRA-UNION OBRERA DE LA
CONSTRUCCION, Lic. MARCELO DIAZ y por la
UNION DE ASEGURADORAS DE RIESGOS DEL
TRABAJO, el Lic. JULIAN TAPIA.

Con referencia al Panel sobre "CONVENIO S.R.T.
— COMISION PERMANENTE”, se integré con los
siguientes Especialistas: Lic. SEBASTIAN JAVIER
ORTIZ, Jefe del Dpto. de Planificacién y Admi-

nistracion — Gerencia de Prevencion — S.RT.; Lic.

CLAUDIO SAN JUAN, de la Unidad de Relaciones
Institucionales de la S.RT, Lic. JORGE ALFREDO
CUTULI — Presidente del Instituto Argentino de
Seguridad; Ing. MARIO ANGEL PAONESSA, Ge-
rente de Seguridad y Salud Ocupacional del Insti-
tuto Argentino de Normalizacién y Certificacion
IRAM; Sr. ALBERTO RUIBAL — Presidente de la
Cédmara Argentina de Seguridad; Lic. GUSTAVO
GIORDANO, Vicepresidente del Colegio Pro-
fesional de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
de la Republica Argentina; Argq. ALDO VAZQUEZ,
Miembro de la Asociacién de AcUsticos Argentinos;

Panel Cuatripartismo

Dra. MARIA CRISTINA PANTANO, Presidenta de
la Sociedad de Medicina del Trabajo de la Provin-
cia de Buenos Aires y Presidenta de la Federacidn
Argentina de Medicina del Trabajo y Dra. MARIA
AN. SALVATIERRA, Presidenta de la Asociacidon de
Ergonomia Argentina.

Luego de informarse sobre las Subcomisiones inte-
gradas para el tratamiento de los distintos Temas y
Areas y de las Actividades Conjuntas realizadas, en
cumplimiento del Convenio de referencia, cada En-
tidad expuso sobre el estado en que se encuentra
el trabajo realizado por la misma, en cada una de
dichas Subcomisiones.

Luego del corte para café y como cierre de las ac-
tividades técnicas, se dio paso seguidamente a la
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CONFERENCIA
DE AUTORIDAD
NACIONAL, que
estuvo a cargo del
Lic. LEONARDO
DI PIETRO PAOLO,
Gerente de Pre-
vencién de la Su-
perintendencia de
Riesgos del Traba-
jo.

Lic. Di Pietro Paolo

ACTO DE CLAUSURA

Mesa Cabecera — Acto Clausura

La Mesa Cabecera del Acto de Clausura se inte-
gré con la presencia de las siguientes Autoridades:
Lic. JORGE ALFREDO CUTULI, en su cardcter
de Presidente del XIV® Congreso Argentino; Lic.
LEONARDO DI PIETRO PAOLO, Gerente de Pre-
vencién de la SRT.; Arg. OSCAR KINDZERSKY,
Coordinador del Ministerio de Trabajo de la Pro-
vincia de Buenos Aires; Ing. EDMUNDO CARLOS
ROCHAIX; Secretario General del XIV congreso;
Dra. MARIA CRISTINA PANTANO, en represen-
tacion de la Comisidon Permanente de Seguridad,
Higiene y Medicina del Trabajo; Prof. FERNANDO
CEBALLOS vy Sr. JUAN CARLOS OSTOLAZA en
representacion del Cuerpo Consultivo y Asesor y
de la Secretarfa Operativa del XIV Congreso, res-
pectivamente; Téc. Prev. VICENTE CATAROZZI,
Presidente del CES del Uruguay Ing. AUDY
FRANCISCO PUYOSA, en representacién de
los Disertantes que expusieron al Plenario de De-
legados del Congreso, sus Experiencias y Trabajos
Técnicos.

En la oportunidad, se realizé un homenaje al Lic.
HECTOR RICARDO DIAZ, Profesional de reco-
nocida y meritoria actuacion en el campo de la Pre-
vencién de Accidentes del Trabajo, con motivo de
su fallecimiento, entregandose a su hijo, el Sr. Sergio
Osvaldo Diaz una Nota con Mencién de Honor al
Mérito, de manos del Presidente del .AS.

Durante el Acto, se destacé a las Empresas Cola-
boradoras que brindaron su apoyo al XIV° Congre-
so, recibiendo sus Representantes, Diplomas con
“MENCION DE RECONOCIMIENTO”, siendo
los siguientes: HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS
AIRES, Ing. Horacio Mantello; GRUPO PLAZA, Sr.
Eduardo Criado; LA SEGUNDA ART S. A, Lic.
Ferando Pablichenco; LABORATORIOS BAGO

Homenaje al Lic. Diaz



Mencion de Reconocimiento

S. A, Sr. Carlos Alberto Guala; METROGAS S. A,
Ing. Fernando luliano; MINERA ALUMBRERA Ltd,
Sr. Mario Brandan: TAVEX ARGENTINA S. A, Sr.
Jorge Icandriy VOLKSWAGEN ARGENTINAS. A,
Dr. Rodolfo Ramirez; y a las Empresas, SKANSKA
Latin America y ACINDAR — Grupo ARCELOR
MITTAL.

Asimismo, se realizd la entrega de las Menciones a
los Ganadores del Certamen al Mejor Afiche sobre
Prevencién de Accidentes.

Sra. Susana Angela Zanello

3% Premio Sr. Arce

Cerrando el Acto, el Ing. Edmundo Carlos ROCHAIX
procedid a la lectura de las Conclusiones y Recomen-
daciones Generales del XIV® Congreso Argentino.

Finalmente dio por clausurado el Encuentro, el Pre-
sidente del .ASS, Lic. Jorge Alfredo Cutuli, en su ca-
rdcter de Presidente de la Comisién Organizadora.

Al retirarse, Autoridades y Delegados recibieron el
Documento Bdsico del Congreso (en CD)
y los respectivos Certificados de Participacion.
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hx&“‘\\ LA MUSICA ADECUADA EN EL MOMENTO ADECUADO, PUEDE GENERAR UNA COMPRA.

UNA ATMOSFERA AGRADABLE, PREDISPONE FAVORABLEMENTE A LAS PERSONAS.

UNA CANCION CONOCIDA, PUEDE GENERAR UNA SONRISA.
UN SISTEMA DE SONIDO, PUEDE SALVAR VIDAS.
EL SONIDO DA RESULTADO,

\

Y ESE RESULTADO SE VE.

visiblesound

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
EN INSTAK, NOS DEDICAMOS DESDE 1960 SERVICIO TECNICO 24 HORAS

AL DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE SOLUCIONES SOLUCIONES A MEDIDA
DE AUDIO Y MUSICA FUNCIONAL ACERCANDOLES: EXPERIENCIA Y TRANSPARENCIA DE TRABAJO
SIMPLICIDAD EN LA IMPLEMENTACION

GR/GROUP

Sarmiento 1638 - C1042ABF - Buenos Aires - Argentina
Tel. (5411) 4383.1165/6 / 4383.7031 / 4382.8578 - Fax. (5411) 4383.1297 ventas@instak-srl.com - www.instak-srl.com
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Instalaciones de la mina de oro a cielo abierto en Veladero, Provincia de San Juan, Argentina,
a 4000 metros sobre el nivel del mar. En su construccion trabajaron 1200 personas.

=
H
Q
@
o
2
H

Ingenieria y Construccion

»

60 anos construyendo
conocimiento

Desde hace seis décadas generamos
y transmitimos conocimiento técmcp,
profesional y operativo a través de innumerables

proyectos en Argentina y en todo el mundo.

La acumulacion de conocimiento es el eje clave

de nuestro sistema de gestion, para lo que el talento
y la capacitacion de la gente son motores
fundamentales. Actualmente, mas de 18 mil
personas trabajan en nuestras obras en diferentes
paises, cumpliendo con los mas altos

estandares técnicos, de seguridad y de calidad.

La formacién continua en el pais y en el exterior,
el desarrollo permanente de jovenes profesionales
y la utilizacion de tecnologias de punta son hoy
nuestras ventajas competitivas. Son también

un importante patrimonio del pais.
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COLACION DE GRADOS

m@@j Se llevd a cabo, el dia Lunes 18 de
Abril del 2011, a las 20.30 horas, en
DC&D@D el Saldn “Retiro” del Sheraton Hotel
————— delaCiudad de Buenos Aires, el Acto
de Colacién de Grados y Entrega de
Premios de la 39* Promocién de Egresados de la
Tecnicatura en Seguridad e Higiene vy 3% Promocidn
de Egresados de la Tecnicatura en Desarrollo de los
Recursos Humanos — afio 2010, y a la entrega de
Menciones de Reconocimiento a los Cursantes de
Asignaturas correspondientes a la Licenciatura en
Higiene y Seguridad en el Trabajo y a la Licenciatura
en Recursos Humanos, ambas actividades desarro-
lladas en el Centro de Formacién Profesional del
Instituto Argentino de Seguridad y Anexo Acadé-
mico de la Universidad de Mordn.

Mesa Cabecera
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Publico Asistente

El acto se inicié entonando las estrofas del Himno
Nacional Argentino y con la aparicién de “SEGU-
RITO", que expresd su benepldcito al recibir a los
Egresados, junto a sus familiares y amigos, para vivir
un momento inolvidable, luego se dio paso al Show
artistico que brindd el Ballet Salta.

La Mesa Cabecera fue integrada por Lic. JORGE
ALFREDO CUTULI, Presidente del Instituto Ar-
gentino de Seguridad; Prof* MABEL GARCIA, en
representacion de la Directora General de Educa-
cion Privada dependiente del Gobierno de la Ciu-

Dr. Jorge Gabriel Cutuli



Palabras del Ing. Padovani

dad Auténoma de Buenos Aires; Prof. DANIEL
STIGLIANO, Supervisor Técnico Pedagdgico de la
Direccién General de Educacion Privada — DEGEP;
Ing. HUGO PADOVANI, Decano de la Facultad
de Informdtica, Ciencias y Técnicas Especiales de
la Universidad de Mordn; Lic. CARLOS NUNEZ,
Director de Estudios de la Facultad de Informatica,
Ciencias y Técnicas Especiales de la Universidad de
Mordn; Lic. CLAUDIO SAN JUAN, de la Superin-
tendencia de Riesgos del Trabajo; Dr. LUIS CAM-
PANUCCI, Rector de la Escuela Superior de Segu-
ridad e Higiene Industrial; Ing. CAYETANO LUIS
PEGORARO, Secretario de la Escuela Superior; Dr.
JORGE GABRIEL CUTULI, Subdirector del Anexo
Académico L.AS. de la Universidad de Mordn y en
representacion del Cuerpo Docente del Centro de
Formacidn Profesional del Instituto Argentino de
Seguridad: Lic. JOSE LUIS DRAGO; Lic. DANIEL
SEDAN; Dr. JOSE MA-
RiA DI PAOLA; Dra. SU-
SANA RUBIO y Ctdor.
GUSTAVO PACHECO
ADARO.

En primer término, se
procedid a la entrega de
las Menciones de Reco-
nocimiento a quienes
cursaron en el Instituto
Argentino de Seguridad
— Anexo Académico de
la Universidad de Mordn,
las  Asignaturas corres-
pondientes al Ultimo afio

r—

Entrega de Menciones a Licenciados

Palabras del Dr. Campanucci

de la Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Tra-
bajo — Ciclo Lectivo 2010, para lo cual, hizo uso de
la palabra, el Subdirector del Anexo Académico, Dr.
GABRIEL CUTULI, quien se refirid seguidamente,
al esfuerzo y dedicacién por parte de los Alumnos,
para cumplimentar el afio académico, homenajean-
do a los familiares por el incondicional apoyo que
brindan a quienes aspiran al grado universitario. La
entrega de los Diplomas de Reconocimientos es-
tuvo a cargo del Lic. JORGE ALFREDO CUTUL y
del Ing. HUGO PADOVANI, quien posteriormente
dirigid palabras alusivas al Encuentro.

A continuacidn, se hizo referencia a las distintas Ca-
rreras de Especializacién, que se dictaron durante el
afio 2010, en el Centro de Formacién Profesional
del LAS, con Titulos Oficiales. En tal sentido, se
destacd que la Carrera de Especializacidon en Pro-
tecciéon Ambiental (Res.
337 SE-GCABA) con-
cretd su 9na. Promocion,
integrada por 36 Profe-
sionales, asf como la Ca-
rrera de Especializacidn
Técnica en Seguridad
contra Incendios (Res.
ME 7455/08 — GCABA),
definié una 2da. Promo-
cion integrada por 2|
Profesionales.

También, se hizo referen-
cia al CURSO DE POST-
GRADO - DIPLOMA-

I Noicias 1A.5.
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TURA EN GESTION DE RIESGOS DEL TRABAJO,
para Graduados con Titulo Universitario, referido a
la implementacién de sistemas de Organizacion y
Gestién de la Seguridad, que dictado por el Cen-
tro de Capacitacidn del LAS. y la Facultad de In-
formadtica, Ciencias de la Comunicacién y Técnicas
Especiales de la Universidad de Mordn, con el Aus-
picio de la ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO —
ALASEHT y de la ASOCIACION DE DIRIGENTES
DE RELACIONES INDUSTRIALES DE LA ZONA
SUR — ADRISUR, concretd la 2da.Promocidon — Ci-
clo Lectivo 2010, integrada por 42 Especialistas.

A continuacién, se dio paso a la COLACION DE
GRADOS DE LA 39° PROMOCION DE TECNI-
COS SUPERIORES EN SEGURIDAD E HIGIENE

EN EL TRABAJO Y DE LA 3* PROMOCION DE
TECNICOS SUPERIORES EN DESARROLLO DE
LOS RECURSOS HUMANOS - ANIO 2010 - Egre-
sados de la Escuela Superior de Seguridad e Higiene
Industrial, dependiente del I.A.S., haciendo uso de la
palabra, el Rector de la Escuela Superior Dr. LUIS
CAMPANUCCI, para luego, proceder a tomar el
Juramento de préctica a los Egresados de ambas
Tecnicaturas.

Seguidamente, se procedié a la entrega de Distin-
ciones instituidas por la Escuela Superior, que llevan
implicito un reconocimiento a la meritoria dedi-
cacién y esfuerzo de quienes abrazan la vocacion
Prevencionista, siendo los premiados, los siguientes
Egresados de la Tecnicatura en Seguridad e Higiene
en el Trabajo:

Premio Ing. Martinez Prieto

Premio Ing. Oscar Marucci



Premio Dr. Bernardino Montejano al Mejor Pro-
medio en la Asignatura “Medicina Industrial”, a la
Técnica Superior PAOLA ROMINA AGUERO, en-
tregado por el Ing. FABIAN H. PONCE, Miembro
de Comisidn Directiva del LAS.;

Premio Dr.Juan Martin Baztarrica al Mejor Prome-
dio de la Asignatura “Enfermedades Profesionales”,
al Técnico Superior WALTER GONZALEZ, en-
tregado por la Sra. ADRIANA ™. DE CALELLO,
Jefa de RRPP. del LAS;

Premio Ing. Juan M. Martinez Prieto, Mejor Pro-
medio de las materias que integran la Asignatura
“Higiene Industrial” al Técnico Superior ENRIQUE
NESTOR JASID, de manos del Dr. JORGE GA-
BRIEL CUTULL.

Premio “Ing. Oscar Natalio Marucci”, que fue ins-
tituido en homenaje al meritorio Profesional, con
amplia experiencia personal, a través de muchos
afios de estudio y prdctica en la Seguridad contra
Incendios y la Investigacion Técnica y Cientffica de
las causas de los siniestros y destacado Educador
argentino, otorgado al mejor promedio de la Asig-
natura “Seguridad IV — Incendios”, siendo entrega-
do por primera vez, de manos de la Lic. KATY MU-
NIZ DE MARUCCI, a la Técnica Superior LILIANA
VERONICA SMIT.

A continuacién se llevé a cabo la entrega del Pre-
mio Lic. Eugenio A. Maggi, al Mejor Compafiero,
otorgado a quienes son elegidos por los propios
Alumnos de cada promocién, representando el
haber ganado el afecto, el respeto v el aprecio de

Premio a los Mejores Compaiieros
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Premios y Reconocimiento
a las Mejores Alumnas

quienes compartieron juntos durante tres afios,
como Alumnos de la Carrera. En la oportunidad se
otorgaron 8 Premios, correspondientes a las distin-
tas Divisiones de la Tecnicatura en Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo y de la Tecnicatura en Desarro-
llo de Recursos Humanos respectivamente, siendo
los favorecidos: DIEGO ARIEL BEIRAS; GABRIELA
ROSA INES DI BELLA; MANUELA EMILIA ALAN-
CAY; YESICA MARIEL WEIMER; FRANCO ARE-
NA; PABLO EZEQUIEL RAFFA; FLAVIA CECILIA

CALDART y MARIA MAGDALENA QUINTANA.
Los Premios fueron entregados por la Sra. ELIDA
DE MAGGI.

Seguidamente, se procedié a la entrega del “Premio
I.LA.S. - 3M sobre Seguridad y Salud Ocupacional”
en su version “ESCUELA SUPERIOR”, de manos
de la Lic. ERICA C. BLANCO vy de la Lic. ESTELA
PASCUCCIO de la Divisiéon Salud Ocupacional de
3M ARGENTINA y del Lic. JORGE ALFREDO

Premio IAS 3M



CUTULI, Presidente del I.A.S., consistente en un Set
de Productos y Equipos 3M para uso Profesional y
de un Diploma de Reconocimiento del LAS., que
es otorgado al Mejor Promedio de la materia “Se-
guridad V — Elementos de Proteccidn Personal” de
la Tecnicatura en Seguridad e Higiene en el Traba-
jo, habiendo sido la favorecida la Técnica Superior
YESICA MARIEL WEIMER.

Lic. Claudio San Juan

Seguidamente, se entregd el Premio Dr. Esteban
N. Pavese al Mejor Alumno de cada Promocidn, de
manos de la Sra. EMILSE DE PAVESE. Este Premio
se otorga a quien obtuvo el mds alto Promedio de
Calificacion de las Materias que integran la totali-
dad del Plan de Estudios. Las favorecidas fueron: la
Técnica Superior LILIANA VERONICA SMIT de
la Tecnicatura en Seguridad e Higiene en el Tra-
bajo y la Técnica Superior ELEONORA GUERRA
GIOVANETTI, de la Tecnicatura en Desarrollo de
los Recursos Humanos. Ambas también recibieron,
de manos del Presidente del Instituto Argentino de
Seguridad, el Logo identificatorio del .AS., con de-
recho a uso, en prueba de reconocimiento.

Para referirse a este Acto de Colacion de Grados,
hizo uso de la palabra, el Lic. CLAUDIO SAN JUAN,
de la Superintendecia de Riesgos del Trabajo.

A continuacion, a cargo del Dr. LUIS CAMPANUCCI
y del Ing. LUIS CAYETANO PEGORARO, Rectory
Secretario de la Escuela Superior respectivamente,
se entregaron los Certificados y Diplomas de Estu-
dio correspondientes a ambas Carreras.

Entrega de Diplomas
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