RIESGO DE INCENDIO
Y EXPLOSION EN
ATMOSFERAS
SOBREOXIGENADAS

i

Medidas técnicas de prevencion.

e indican a continuacién una serie de medi-
das a tener en cuenta, con objeto de evitar la
aparicion de atmdsferas sobreoxigenadas y el
incendio de las mismas:

» Control de fugas. En instalaciones y equipos de
nuevo montaje, y periddicamente en los mismos,
se realizardn pruebas para determinar la posible
existencia de fugas, asi como que las canalizaciones
mantienen las caracteristicas resistentes adecuadas.
Para determinar la existencia de fugas se empleard
nitrégeno o aire a presion vy se medird la caida de
presién durante un tiempo determinado.

* Si se tratase de puntos especfficos, como por
ejemplo bocas de cilindros, se empleard para
detectar posibles fugas, una solucidn jabono-

sa que al formar burbujas, delatarfa su existencia.
Jamds utilizar una llama para detectar una fuga.

» Conducciones de oxigeno. Cuando las conduccio-
nes deben de transcurrir por el interior de edificios,
por ejemplo hospitales, se dispondrd una vélvula
de corte de suministro en el exterior del mismo.
Esta vdlvula serd bien visible, estard perfectamen-
te identificada y tendrd facil acceso para maniobra.
Cuando esas conducciones deban ser pues-
tas fuera de uso y abandonarse, se sepa-
raran totalmente de la red y se obturardn.

Si las conducciones deben transcurrir enterradas, se
tendrd en cuenta en su tendido, la distancia entre la
superficie superior del tubo v la superficie del suelo,
la cual serd la adecuada para proteger la conduccidn
de los esfuerzos mecanicos exteriores, debidos a la
carga del terreno y la circulacion rodada.
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* En operaciones de soldadura
oxiacetilénica se revisard antes de
comenzar la operacion, el estado
de las mangueras, sustituyéndo-
las por otras cuando su estado
asi lo aconseje. Por otra parte, la
union de las mangueras a los ra-
cores vy soplete, se efectuard con
los elementos recomendados
por el suministrador del gas, no
empleando nunca alambres que
pueden llegar a cortar la mangue-
ra al apretarlos.

* Ventilacién adecuada. En aque-
llos locales donde se puedan
producir atmdsferas sobreoxi-
genadas, tales como estaciones
de acondicionamiento de bote-
llas, locales donde se manipulen
o almacenen cilindros, locales
donde se utilice oxigeno, como
por ejemplo en salas de oxi-
genoterapia, etc, la ventilacidn
deberd ser la adecuada para
que la concentracion de oxige-
no sea siempre inferior al 22%.

En el caso concreto de almace-
nes de cilindros o tubos, se dis-
pondra de orificios de ventilacion,
convenientemente  distribuidos
en zonas altas y bajas, de modo
que la superficie total de dichos
orificios, no sea inferior a /18
de la superficie total del suelo del
area de almacenamiento.

* Particular atencidn se prestard
a puntos bajos, como fosos, sdta-
nos, etc, en los que se suprimird
toda comunicacién entre ellos y
las zonas de utilizacidn, almacena-
miento y descarga de gas.

* Cuando el aislamiento previsto
en el anterior apartado no pueda
realizarse o para penetrar en reci-
pientes que han contenido oxige-
no, y en lugares cerrados o con-
finados, donde sea presumible la

sobre oxigenacidn, se establecerd
como obligatorio la existencia de
un Permiso de Trabajo que con-
temple entre otras cosas, la des-
conexion previa de las conduc-
ciones del depdsito, en su caso,

una ventilacion enérgica y poste-
rior medicidn del contenido en
oxigeno, volviéndose a repetir la
operacién de ventilado, hasta que
la concentracién de oxigeno esté

comprendida entre el 20y el 22%.

Asl mismo, las personas que pe-
netren en dichos espacios de-
berdn llevar un analizador de
oxigeno automdtico, de funcio-
namiento continuo, que advier-
ta de cualquier variacion local o
temporal de la concentracién de
oxigeno.

* No se empleardn aceites o
grasas hidrocarbonadas para lu-
bricar equipos que trabajen con
oxigeno. Para casos muy espe-
ciales, existe un ndmero limitado
de lubricantes que pueden ser
utilizados, siendo el suministrador
del gas, el que establezca el dicta-
men, antes de emplearlo.

¢ Se efectuard un mantenimien-
to adecuado, destacandoselo si-
guiente:

Los materiales y piezas de re-
cambio utilizados tendrdn las
mismas caracteristicas que
los originales, atendiendo en
todo caso a las recomendacio-
nes del suministrador del gas.

No se repondrdn juntas de ra-
cores de unidn, fabricadas por
uno mismo y de materiales que
pueden ser incompatibles con
el oxigeno. lLa sustitucién de
juntas por otras de aspecto si-
milar es un peligro, ya que exis-
ten juntas tdricas y planas de
aspecto similar, asi como cente-
nares de tipos de elastdmeros
de los que la mayor parte son
incompatibles con el oxigeno.

Se mantendrdn los equipos
en buenas condiciones de lim-
pieza, cerciordndose de ello,
antes de su puesta en servi-
cio. En particular, se prestard
atencién adecuada a equipos
portdtiles, como por ejemplo
sopletes, en los que debido
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a sus caracteristicas y uso, son mucho mas sus-
ceptibles de que penetre en ellos la suciedad.

Cuando se trate de realizar trabajos de manteni-
miento en las proximidades de equipos con servi-
cio de oxigeno o en una zona donde se presuma
puede existir o formarse una sobreoxigenacién, y
dichos trabajos puedan producir puntos calientes,
como son perforado, soldadura, amolado, etc., serd
obligatorio la existencia de un Permiso de Trabajo.

* Sefializacion adecuada de las zonas donde exista
o pueda formarse una atmdsfera sobreoxigenada.

* Ropas de trabajo. Existen numerosos teji-
dos supuestamente antiflamables que arden
espontdneamente en atmdsferas sobreoxige-
nadas. Asi mismo las ropas ignifugadas pueden
perder su propiedad con los sucesivos lavados.

De forma genérica, es bastante dificil evitar el incen-
dio de una ropa de trabajo si se ha impregnado de
oxigeno, siendo en todo caso aconsejable el em-
pleo de prendas de algoddn, ya que en el caso de
incendiarse, se apagan rdpidamente, cuando se de-
vuelven a atmdsferas con tasa de oxigeno normal.
El empleo de ropas de material sintético no se per
mitird, ya que en el caso de incendiarse, se funden,
adhiriéndose a la piel y provocando graves quema-
duras.

* Las ropas deberdn ser relativamente ajustadas y
podrdn quitarse con facilidad. Se utilizardn ropas sin
bolsillos ni vueltas en los pantalones, disponiendo

ademds los trabajadores de calzado desengrasado y
casco Y visera especificos para oxigeno.

Los suelos de los locales donde se maneje oxigeno
serdn de material no poroso y deberdn en todo
momento estar limpios de aceites y grasas.

Métodos de deteccion de oxigeno.

* El método que se emplee deberd ser completa-
mente fiable y de sensibilidad adecuada para pro-
porcionar la alarma antes de que se alcancen nive-
les peligrosos. Hay que tener en cuenta que dichos
instrumentos no son un elemento de proteccidn
sino dispositivos de aviso y deberdn emitir una se-
fial sonora o visual y su funcionamiento podrd ser
intermitente o continuo, segln se decida en la eva-
luacion de riesgos. Se situardn en las proximidades
del operario o colgados de su ropa, y se seguirdn
las instrucciones de uso indicadas por el fabricante.

» Se establecerd unos periodos de calibracion y
mantenimiento de los aparatos para asegurar su co-
rrecto funcionamiento, segin indique el fabricante.

* Para detectar fugas en racores de cilindros se po-
drd utilizar una solucién de agua jabonosa, como se
ha indicado anteriormente.

* Para la deteccién de oxigeno mezclado con otros
componentes se podrdn utilizar otros detectores
como el detector de Orset, analizadores basados
en el paramagnetismo de oxigeno, analizadores
electroguimicos, etc.
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Formacion e informacion
de los trabajadores

Toda persona que trabaje con oxigeno deberd ser
formada e informada acerca de los riesgos que el
mismo comporta y las medidas preventivas que
ha de tener en cuenta. Asi mismo deberd dispo-
ner de la ficha de datos de seguridad y las infor-
maciones que entrega el suministrador del gas.

Todos los trabajos de mantenimiento y de re-
paraciéon deberdn ser ejecutados por perso-
nas experimentadas y con formacion especifica.

Las personas que trabajen en zonas en las que
es posible una sobreoxigenacion de la atmds-
fera recibirdn las instrucciones apropiadas, de-
biendo resaltar la naturaleza insidiosa de dichos
riesgos en relacion a la rapidez de sus efectos.

Se sefialard la importancia que tiene identifi-
car las fuentes de sobreoxigenacion vy aislarlas.

Asl mismo, deberdn saber que si ha estado ex-
puesto a una atmdsfera sobreoxigenada, no debe-
rd fumar, aproximarse a puntos calientes, emisores
de chispas, etc, sin antes haber ventilado adecua-
damente su indumentaria, en una atmdsfera de
contenido normal de oxigeno, al menos durante
I'5 minutos. La operacion deberd efectuarse con la
ropa desabrochada y moviendo brazos y piernas.

Actuacion en el caso de incendio
por oxigeno

La manera mas efectiva de enfrentarse a un incen-
dio en que esté presente el oxigeno, es eliminar
la alimentacién del mismo. Como medios auxiliares
para su extincion, se empleard un elemento extin-
tor acorde al tipo de fuego.

Si una persona arde en presencia de una atmdsfera
sobreoxigenada, no podrd ser auxiliada penetrando
en dicha zona, debido al riesgo de que la persona
que penetre, empiece a su vez a arder espontd-
neamente. Se recomienda en ese caso rociarlo con
el agua proveniente de una manguera o de cubos,
situdndose a una distancia de seguridad.

Se dispondrd de duchas y bafios de seguridad.
Envolver el cuerpo de una persona que arde con
mantas o elementos similares parece no dar buen
resultado.
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MATERIAL ESTADO COMPATIBILIDAD
OXIGENO
ACERO ORDINARIO LIQUIDO NO ACONSEJABLE
ACERO DEBILMENTE ALEADO LIQUIDO NO ACONSEJABLE
ALEACION DE Ag DEBAJO PUNTO DE FUSION GAS / LIQUIDO NO ACONSEJABLE
ALEACIONES DE MAGNESIO GAS / LIQUIDO NO ACONSEJABLE
ALEACIONES Pb 90%, Ag 10% LIQUIDO NO ACONSEJABLE
ALEACIONES Pb 50%, ESTANIO 50% LIQUIDO NO ACONSEJABLE
ALEACIONES DETITANIO GAS / LIQUIDO NO ACONSEJABLE
Compatibilidad de MATERIAL COMPATIBILIDAD
algunos materiales POLIURETANO NO ACONSEJABLE
con el oxigeno RESINA EPOXY NO ACONSEJABLE
Como se indica en 4 tabla nime. RESINA ACRILICA NO ACONSEJABLE
' 2, se muestra la incompatibili- RESINA DE POLICARBONATO NO ACONSEJABLE
dad de determinados materiales POLYAMIDA . NO ACONSEIABLE
metdlicos y plisticos con el oxi- FILM DE POLIESTER NO ACONSEJABLE
geno. CLORURO DE POLIVINILO NO ACONSEJABLE
POLIETILENO NO ACONSEJABLE
CLOROPRENO NO ACONSEJABLE
POLIESTIRENO NO ACONSEJABLE
Bibliograﬁa VINILO NO ACONSEJABLE
SILICONAS NO ACONSEJABLE
I. Oxigeno y atmdsferas so- HYPALON NO ACONSEJABLE

breoxigenadas, (Air Liquide)

2. Seguridad en la utilizacion de
gases, (Air Liquide)

3. Encyclopedie des gaz. Ams-
terdam, Elsevier Science Publis-
hers B.V/L'Air Liquide, 1976

4. RD 1244/1979 Reglamento
de aparatos a presién, (B.OE.
29/5/79),ITC MIE AP7 sobre
botellas y botellones de gases
comprimidos, licuados vy disuel-
tos a presién y sus modificacio-
nes, (B.O.E. 12/11/82,22/7/83,
13/4/85,29/6/ 85, 16/7/87,
18/6/98,22/6/00 y 14/11/00),
e [ITC MIE API0 Depésitos
criogénicos, (B.O.E. 18/11/83

y 20/6/87)

5. RD 379/2001 Reglamento de
almacenamiento de productos
quimicos, Instruccién Técnica
Complementaria MIE APQ-5
Almacenamiento y utilizacién de
botellas y botellones de gases

comprimidos, licuados y disuel-
tos a presién (BOE 10/5/2001)

Redactor: Francisco Alonso
Valle

Ingeniero de Minas

CENTRO NACIONAL DE
NUEVAS TECNOLOGIAS

Fuente: NTP 630- Pdgina
del Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales

de Esparia
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TRATAMIENTOS IGNIFUGOS
EN TEXTILES

Por: Ing. Lab. Alberto Riva

n el contexto de la llamada teorfa de la ex-
tincidon de incendios, la adicidn de inhibido-
res quimicos a los materiales combustibles es
un método que mejora su comportamiento
ante el fuego, dificultando su ignicion o impidién-
dola en forma completa si el fuego es pequefio.

Este es el principal caballo de batalla de quienes bre-
gan por el uso de los llamados “retardantes de llama”
o "materiales ignifugos”’; a tal punto que es frecuente
hoy en dfa, que inspectores de Higiene vy Seguridad
de diversas reparticiones gubernamentales exijan
la aplicacion de tratamientos ignifugos para made-
ras, pldsticos, fibras y productos textiles en general.

Si bien la existencia de un material ignifugo re-
trasa la combustidn, no es cierto que transfor-
me un material combustible en otro incombus-
tible, una creencia bastante comun en la gente e
incluso entre profesionales del medio. De he-
cho, una gran cantidad de flujo caldrico —incen-
dio de proporciones - anula el efecto ignifugo.

En este articulo se pretende recopilar la infor-
macién disponible sobre los retardantes de lla-
ma, arrojando un poco de luz sobre este poco
conocido tema, especificamente con respec-
to a los productos para materiales textiles.

Una desgracia motivadora

Una preocupacién creciente en los Ultimos afos —
muy particularmente en la Ciudad de Buenos Ai-
res — ha surgido como consecuencia de la tragedia
de Cromafon, ocurrida en el barrio del Once, el

30 de Diciembre de 2004. Alli el fuego se propagd
con rapidez sobre cortinas, recubrimientos acus-
ticos de espuma de poliuretano y la tela pldstica
conocida comercialmente como “media sombra’”,
entre otros. La terrible y enorme pérdida de vidas
humanas luego de un shock inicial, generd una con-
vulsién politica y social sin precedentes, que tam-
bién se reflejé al poco tiempo en un incremento
de los controles de las medidas contra incendios
y hasta una exacerbacion de acciones adicionales.

Una de esas medidas fue precisamente la exi-
gencia de ignifugacion de los materiales com-
bustibles. Esto ha sido motivo de polémicas y
discusiones con las partes involucradas, pero en
general sin adecuados fundamentos técnicos.

Definiciones y conceptos

Los tres términos mds usados en esta nota son los
siguientes: Material ignifugo es aquel que posee o
proporciona indices de inflamabilidad y propagacién
relativamente bajos.

La real academia espafola define:

ignifugo, ga.(Del lat. ignis, fuego, y - fugo).ad].
Que protege contra el fuego. Pintura ignifuga.

Retardadores de llama, son materiales que
han sido sometidos a un tratamiento quimi-
co, por motivo del cual no se inflaman con
facilidad ni la llama se propaga rdpidamente
cuando estdn sometidos a fuegos pequefios
o moderados.



Material resistente al fuego es aquel que
sometido a un ensayo de incendio durante
un perfodo determinado (expresado en mi-
nutos), mantiene su capacidad resistente o
funcional. Se aplica preferentemente a los
materiales constructivos.

El decreto 351/79 (Argentina) establece que la
resistencia al fuego de un material es la pro-
piedad que se corresponde con el tiempo ex-
presado en minutos durante un ensayo de
incendio, después del cual el elemento ensaya-
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do pierde su capacidad resistente & funcional.

A los efectos de este articulo, tomaremos los tér
minos material ignifugo y retardante de llama, como
sinénimos, pero advirtiendo al lector que realmente
no lo son.

Segun lo anterior,hemos definido a un material ignifu-
go como aquel cuyo objetivo es reducir la inflamabili-
dad delosmaterialesalos cuales esaplicado é tratado.

O también, como lo define la Norma IRAM 3900-|:

Se define como retardador de llama al pro-
ducto agregado o tratamiento aplicado a un
material para suprimir, disminuir, retardar sig-
nificativamente la propagacion de las llamas o
para aumentar la temperatura de ignicidn.

La ignicidon de un liquido o un sdlido necesita del

aumento de su temperatura superficial hasta el
punto en que se desprendan suficientes vapores
para que una vez iniciada la combustidn, la lla-
ma se mantenga (punto de ignicién — sdlidos - &
punto de inflamacidn momentdnea — liquidos-).

Cuando se trata de sélidos las temperaturas de ig-
nicidn son mas altas que las de los liquidos, supe-
rando en general los 300°C, como puede verse en
la tabla I.

Los productos textiles — los “textiles” simplificada-
mente — estdn presentes en todo el entorno huma-
no, desde la ropa, el mobiliario y otras aplicaciones.
Las materias primas pueden ser naturales o sintéticas,
cada una con ventajas y desventajas desde el punto
de vista de la seguridad contra incendios. Esta vision
abarca no sdlo su combustibilidad sino también su
goteo al fundirse o la emisién de humos y gases.

Asl, las fibras naturales de origen animal (lana,
seda, pelo) presentan una alta temperatu-
ra de ignicion (500-600°C), superior a las de
origen vegetal (yute, algoddn, cdhamo, lino)
cercano a los 400°C, con la ventaja adicio-
nal de que se carbonizan pero no se funden.

La adopcidn de las fibras sintéticas (acrilicas, po-
liéster, nylon, raydn, polietileno, polipropileno,
etc.) por sus grandes ventajas mecdnicas —entre
otras—, no mejora las condiciones en los incen-
dios ya que si bien tienen un punto de ignicidn de

500-600°C, arden con facilidad e in-

TABLA 1 tensidad, se funden, gotean y generan

gases y humos mds tdxicos. Por ello

Sustancia Punto de inflamacién Punto de ignicion (°C)? .

o1 suelen combinarse con fibras naturales

en vaso cerrado (°C) ) :
que mejoran sus propiedades frente

Gasolina (100 Octanos) (1) -38 - al fuego o incluso con fibras de ma-
n-Decano (1) 46 ~61.5 teriales inorgdnicos no combustibles,
tDodecano (I} " =103 como fibras de vidrio. Ver la tabla 2.
Polimetilmetacrilato (s) - =310
Polimetilmetacrilato - =377 , , .
Polipropileno (s) - ~330 Aln asi, es conocido que los humos
Polipropileno FR (s) - =397 siempre son todxicos, independiente-
l;o:!es:!reno E{) - figé mente del material que se quema, y
olesireno FR s) ~ - esto es vdlido también para los textiles.
(I) = liquidos Incluso, si bien los materiales ignifugos
(s) = solidos aplicados a los textiles retrasan la ve-
; C,on.aparato Pensky Martens en vaso cerra.do B locidad de propagacién del fuego, en
Trl;;qnljls(iis.(t;;g‘;parato Cleveland en vaso abierto. Sélidos: Drysdale y muchos casos el humo producido es
(los resultados de las sustancias ignifugas se refieren a un flujo de calor mds denso y toxico que el original (7).
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TABLA 2

Fibras no combustibles
Vidrio Metdlicas
Fibra beta Acero inoxidable
Vidrio-E Superaleacién
Cuarzo Hebras refractarias
Residuos carbonosos Alimina

Carhono Zirconio

Grafito Boro

El riesgo textil: su tratamiento

Los productos textiles en EEUU. han sido causa
de la mayor parte de incendios mortales: en el pe-
rfiodo de 1984 a 1988 el 42,5 % de los incendios
con muertes se iniciaron en productos textiles ().

No es de extrafar entonces, que se buscara re-
ducir este riesgo con medidas de mitigacién, como
el uso de productos que, aplicados a los textiles,
reducen la velocidad de propagacién de las llamas o
el volumen de la emisién de humos. Desde 1800 se
utilizaron el dcido bdrico y sus sales como aditivos
para retardar las llamas, al formar un recubrimiento
intumescente que protegfa el material. Pero tam-
bién fueron usadas ¢ se usan otras muchas sustan-
cias para reducir la inflamabilidad de las telas (ver
Tabla 3), aplicadas con tratamientos diversos, cuyos
efectos todavia no han sido cabalmente explicados
en todas sus etapas (). Para la NFPA las cinco for-
mas reconocidas para retardar la propagacion de la
llama en un tejido son:

* a) Productos quimicos que generan gases
no combustibles, que desplazan el oxigeno
de la superficie que arde.

* b) Radicales o moléculas originadas en la
degradacién del producto ignifugo, que
reaccionan endotérmicamente e interfieren
en la reaccién en cadena de las llamas.

* ¢) Productos ignifugos que se

descomponen endotérmicamente.

* d) Productos que forman un liquido o

una carbonizacidn no voldtil que reduce las
cantidades de oxigeno y de calor que
llegan a la tela.

* e) Pequeias particulas que alteran las

reacciones de combustion.

TABLA 3

Productos quimicos ignifugantes para géneros textiles
Producto quimico ignifugante

Fibra

Algodon Sal de fosfonio tetrakis (hidroximetilo)
insolubilizada con gas amoniaco
Fosfato diaménico / Sulfato de amonio

Algodan. Rayén (sin tejer
Compuestos de horo

y con aprestos no duraderos)

Rayén (fibra modificada) Hexapropoxi fosfaceno

Poliéster (fibra modificada)  Fosfato oligomérico
Poliéster, acetato, nylon Decabromo-difenil éter (DBDFE)
y dxido de antimonio

Nylon (apresto no duradero)  Tiourea ( Compuestos de fitanio y circonio
I

Acido dibromuro-tereftdlico

Modarilicos (fibras
modificadas)

Fuente (1)

Cloruro de vinilo, cloruro de vinildeno,
bromuro de vinilo como comondmero

Pero distintas razones limitan las sustancias a utilizar
porque:

* Ningln tratamiento es eficaz contra todas
las telas.

* Pueden afectar caracteristicas propias del
tejido (color, resistencia, flexibilidad).

* Pueden perder eficacia cuando son
sometidas a sucesivos lavados.

* Altos costos por unidad de superficie.

* Pueden causar efectos irritantes y
alergénicos.

* Los humos de combustidn también pueden
ser téxicos. De hecho, algunos materiales
clasificados como no combustibles pueden
desprender gases tdxicos y humos de alta
densidad (Hertel 1985).

* Pueden dafar el medio ambiente. (3)

Ensayos de comportamiento

Conocer el comportamiento de los productos tex-
tiles a la accidn de las llamas y el calor fue parte
de numerosos estudios llevados adelante por or-
ganismos especializados, con el afdn de precisar el
riesgo de la propagacién de la llama. Existen varios
ensayos para determinar la velocidad de propaga-
cion de la llama como la Prueba de Corner vy la
Prueba del Tunel de Steiner Pero también sur
gié la Prueba del Panel Radiante que adopta el
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concepto de flujo radiante critico, tras descubrir
que la energia radiante que incide sobre un recu-
brimiento textil tiene enorme importancia. ().
Las normas IRAM 11910 [-2 y NFPA 253 ver
san sobre este método normalizado de ensayo.

Aqui conviene detenerse un momento. El com-
portamiento al fuego de los productos textiles
depende de otras condiciones ademds de la tem-
peratura y la presién, como su propia estructura y
las caracteristicas de confeccidn. Asi, por ejemplo,
para las alfombras es importante el tipo de fibra
(natural, artificial, etc.), la cantidad de bucles o su
densidad por m2, la longitud del pelo, el material
de soporte, el tipo de adhesivo, el forro y el tipo
de tinta., por supuesto, el uso al que haya estado
sometida, modifica esas caracteristicas nuevamente.
Esto agrega demasiadas variables, haciendo dificil
precisar su verdadero riesgo de incendio. De he-
cho, ninglin método lo evalia en forma comple-
ta, no sélo a nivel nacional, sino también mundial.

Los materiales ignifugos son agrupados segun los
elementos quimicos que les otorgan esa propie-
dad: halégenos (cloro, bromo), fdsforo, aluminio,
magnesio y nitrdgeno, entre otros. También el
antimonio por medio de uno de sus compues-
tos, el triéxido de antimonio, se usa principal-
mente como retardante de llama para mercados
como ropa, juguetes, o cubiertas de asientos.

Para la determinacién del flujo radiante critico de
alfombras y otros recubrimientos textiles, se uti-
liza una fuente caldrica de energfa radiante, tal
como se describe en la Norma IRAM-INTI-CIT
G 77014/1998. Dicha norma explica en su intro-
duccién que “este método fue desarrollado para
simular una exposicion a incendios, de aquellos re-
cubrimientos de piso que pueden encontrarse en
corredores vy pasillos de escape de los edificios."Y
mas adelante prosigue “Este método no se propo-
ne para ser utilizado rutinariamente en la determi-
nacion del comportamiento de propagacion de las
llamas en un recubrimiento de pisos de otras dreas
de edificios” salvo las anteriormente mencionadas.

Métodos de tratamiento

El tratamiento ignifugo se logra por medio de algu-
no de los siguientes métodos:




* Reaccién quimica

* Impregnacién (por saturacion,
por absorcién, y a presion)

* Recubrimiento

En el caso de la reaccién quimica, el material se
calienta y se combina quimicamente con la sus-
tancia ignifuga. Es un proceso limitado a la fabri-
cacion industrial, utilizado en pldsticos y textiles;
pero como se dijo, imposible de aplicar cuando el
material o producto ya fue adquirido e instalado.

La impregnacidon consiste en disolver o dispersar
un material ignifugo en un disolvente, generalmen-
te agua. Luego se empapa o satura el elemento a
tratan, por aspersion o inmersion. Si se aplican sales
ignifugas, se pretende que los cristales queden en-
tre las fibras del textil. La impregnacidn a presién
— casi siempre para maderas — se realiza al vacio
o en autoclave, procurando que los poros queden
saturados; esto resulta mds efectivo y duradero.

Los recubrimientos retardantes de llama pueden ser
aplicados durante la fabricacién del producto, como
porejemplo en materiales no absorbentes de la cons-
truccion, piezas decorativas, y a veces, sobre textiles.

Pero por mds que las técnicas de tratamiento igni-

fugo siguen mejorando, no existe ningln tratamien-
to que cumpla con todas las exigencias, ademds de
retardar la llama:

» Mantener las caracteristicas del material base
* Bajo costo

* Fécil de aplicar

* Sin riesgos para la salud y el medio ambiente

Legislacion. ;Cuando es correcto

aplicar un tratamiento ignifugo?

Debemos bucear primero en la normativa
existente para tratar de dejar en claro algu-
nos aspectos. En la Republica Argentina la Ley
Nacional de Higiene y Seguridad en el Traba-
jo N° 19.587 expresa, en relacion con las me-
didas de proteccién de los trabajadores, que
(se transcriben sélo los pérrafos relacionados):

Art. 4. La Higiene y Seguridad en el Trabajo
comprenderd las normas técnicas y medidas
sanitarias, precautorias, de tutela o de cualquier
otra indole que tengan por objeto: a) Proteger
la vida, preservar y mantener la integridad si-
cofisica de los trabajadores; b) Prevenir, redu-
cir, eliminar o aislar los riesgos de los distintos
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centros o puestos de trabajo; ¢) Estimular vy
desarrollar una actitud positiva respecto de la
prevencién de los accidentes o enfermedades
que puedan derivarse de la actividad laboral.

Art. 5. A los fines de la aplicacion de esta Ley
considéranse como bdsicos los siguientes princi-
pios y métodos de ejecucion:

) Adopcién y aplicacidn, por intermedio de la
autoridad competente, de los medios cientifi-
cos vy técnicos adecuados y actualizados que
hagan a los objetivos de esta Ley;

n) Observancia de las recomendaciones inter-
nacionales en cuanto se adapten a las carac-
teristicas propias del pais y ratificacion, en las
condiciones previstas precedentemente, de
los convenios internacionales en la materia;

Art. 8. Todo empleador debe adoptar y poner
en practica las medidas adecuadas de Higiene v
Seguridad para proteger la vida y la integridad
de los trabajadores, especialmente en lo relativo:

b) A la colocacion y mantenimiento de res-
guardos y protectores de maquinarias y de
todo género de instalaciones, con los dispo-
sitivos de Higiene y Seguridad que la mejor
técnica aconseje;

Art. 9. Sin perjuicio de lo que determinen espe-
cialmente los reglamentos, son también obliga-
ciones del empleador:

g) Instalar los equipos necesarios para afron-
tar los riesgos en caso de incendio o cualquier
otro siniestro;

Y el Decreto 351/79 reglamentario de dicha
Ley, dice en el capitulo correspondiente a la
proteccion contra incendios:

Articulo 160°) La proteccion contra incendios
comprende el conjunto de condiciones de cons-
truccion, instalacion y equipamiento que se de-
ben observar tanto para los ambientes como
para los edificios, aun para trabajos fuera de és-
tos y en la medida en que las tareas los requie-
ran. Los objetivos a cumplimentar son:

* Dificultar la iniciacién de incendios.

* Evitar la propagacién del fuego y los efectos
de los gases tOxicos

* Asegurar la evacuacion de las personas.

* Facilitar el acceso v las tareas de extincién
del personal de Bomberos.

* Proveer las instalaciones de deteccién
y extincion.

... La autoridad competente podrd exigi, cuando
sea necesario, protecciones diferentes a las esta-
blecidas en este capitulo. En la legislacién argentina
sobre Higiene y Seguridad en el Trabajo, hay pocas
menciones sobre el tratamiento retardante de lla-
mas, para lograr que un material muy combustible
se transforme en uno combustible; tan solo el De-
creto 351/79 y alguna resolucion de la Ciudad de
Buenos Aires; no obstante, los parrafos de las nor
mas mencionadas dan lugar a que la autoridad de
aplicacién, pueda exigir la inclusién de las mejoras
que considere necesarias a los fines de proteger al
trabajador.

Precauciones y advertencias

Sobre la base de la introduccién tedrica de los
primeros parrafos, es necesario reflexionar sobre
la necesidad y la conveniencia de aplicar trata-
mientos ignifugos in situ. Particularmente, porque
esto debe ser decidido con prudencia, capacidad
y ecuanimidad, cualidades no siempre presentes.
En la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, la
Unica norma que solicita la instalacion de ma-
terial ignifugo, es una resolucidn sobre luga-
res bailables, dentro del contexto de la conoci-
da Ley 1346 (Plan de Evacuacidon y Simulacro).
Se ha escuchado de inspectores que solicitan la ig-
nifugacion “por las dudas’” o porque hay que evitar
los humos toxicos y sus consecuencias durante la
evacuacion, etc.. “Ud debe ignifugar los tapizados,
las sillas, las paredes, el techo vy el piso”, v si se argu-
menta que no es posible, ‘tendrd que retirar todo”.
Pero se debe razonar de la siguiente manera, par-
tiendo del Decreto 351/79:

» Contempla claramente (ver la transcripcion
del articulo 160°), en la Proteccién contra in-
cendio, la propagacidn de las llamas, la emision
de humos vy la evacuacion.



» Al calcularse la Carga de Fuego, se evaltdan
las cantidades y tipos de materiales presentes
en un sector de incendio para obtener el peso
en madera por unidad de superficie capaz de
desarrollar una cantidad de calor equivalente
a la de los materiales contenidos en el sector
de incendio.

* Se calculan los medios de escape.

* Las condiciones de Situacion, Construccidn
y Extincidn, incluyen medidas de deteccidn,
control y extraccion de los humos, asi como
del fuego.

Vale decir que la legislacion contempla desde su
existencia la generacién de humos y cdmo contro-
larlos. Las Norma NFPA 101, acepta la utilizacién
de materiales combustibles no tratados (Clases A, B
y C, segln la definicidon de esa norma), bajo ciertas
condiciones, como por ejemplo la instalacién de ro-
ciadores automadticos normalizados. Se recomien-
da leer las secciones 10.2 (Acabados interiores) y
10.3 (Contenidos y mobiliario) de dicha norma.
Por otro lado, se deben balancear las desventajas

Montevideo 778 - (1019) Bs. As. Argentina
Tel: (054-11) 4811-4858 / 3974

Fax: 4814-5283

e-mail: itasi@inea.net.ar .
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que presenta un tratamiento ignifugo, algunas ya
mencionadas, ¥ que son significativas:

I. Su aplicacidn requiere dejar pasar algunas
horas antes de volver a utilizar el lugar de tra-
bajo.

2. Se garantiza su propiedad retardante duran-
te 6 meses a un aflo mientras el textil no sea
humedecido o limpiado en himedo. En aque-
llos centros de trabajo donde, por ejemplo, las
alfombras son limpiadas con alta periodicidad
por humectacion, perderdn rdpidamente las
propiedades ignffugas.

3.Alto costo.

4. Escasa informacion sobre los compuestos
quimicos utilizados.

5. Riesgo de causar irritacién y molestias pos-
teriores a su aplicacion.

6. Emision de humos y gases téxicos duran-
te un incendio, una vez que el lugar adquirid
temperaturas importantes.

7.Dificultad para reconocer los lugares efecti-
vamente tratados.
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Asl y todo es importante destacar las recomenda-
ciones que el INTI (2) detalld en un informe pos-
terior a la tragedia de Cromafion, para el caso de
locales bailables pero con trascendencia a otras ac-
tividades, de las cuales se transcriben las relaciona-
das con nuestro tema:

» Adoptar en los Cddigos la exigencia de ins-
talacion de rociadores en los locales bailables
nuevos y existentes que contengan materiales
aislantes de espumas rigidas o flexibles com-
bustibles.

* Encomendar al INTI que establezca las con-
diciones que deberdn cumplir los materiales
aislantes seguin las siguientes normas de ensayo
y clasificacion (IRAM ['1910-1-2 y ASTM E 162,
IRAM 13474, IRAM 11918 y ABNT MBI1562).
Estas normas permiten clasificar los materiales
combustibles en diversas categorfas por su in-
flamabilidad, su velocidad de propagacion de
llama y su generacion de humos. Ciertas clases
de materiales, como la espuma de poliure-
tano flexible sin retardantes de llama, deben
ser prohibidas en forma clara y especifica, sin
excepciones, para el uso como materiales de
revestimientos en estos locales, sean nuevos o
ya existentes.

* Encomendar al INTI que establezca las con-
diciones que deberdn cumplir todos los mate-
riales utilizados para revestimiento y decora-
cion en estos locales (revestimientos de piso,

revestimientos de paredes, cortinados y tapi-
cerfa) segun las siguientes normas de ensayo y
clasificacion (IRAM [1910-1-2, ASTM E 162,
IRAM-INTI-CIT 7577, IRAM 13474). En este
caso también se debe exigir que los materiales
cumplan con determinadas condiciones, limi-
tando su combustibilidad y la generacién de
humo.

* En caso de que los locales se encuentren en
subsuelos, el INTI propone que se exija insta-
lar rociadores y se limiten ain mas las condi-
ciones que deberdn tener los materiales con
respecto a la generaciéon de humos.

Conclusiones

Los materiales ignifugos retardan la propagacién de
la llama. Su utilizacion data de muchos afios atrds,
y es reconocida la proteccion que generan para el
control del fuego y la evacuacion de las personas,
sobre los productos en los que son aplicados.

Cuando se trata de aplicarlos en los lugares de tra-
bajo, hay que ser prudentes y evaluar las acciones
tomadas por el empleador; teniendo en cuenta el
cumplimiento de la Proteccion contra Incendios
establecida en la Legislacion vigente, asi como los
problemas que implica lograr un tratamiento igni-
fugo efectivo.

Una exigencia excesiva puede no obtener el resul-
tado buscado — proteger a las personas en caso de
incendio — sino que, por el contrario, puede agregar
riesgos 6, lo que es peor, desviar recursos necesa-
rios para otras medidas preventivas de mayor peso
o significacién.
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UTILIZACION DE
ENERGIA SOLAR

La ene:'fz'a solar posee miiltiples ventajas como el ahorro energético y el cuidado

del medio ambiente, entre otros. La ciudad de Rosario y el Zoo de
Buenos Aires, pioneros en la implementacion de sistemas solares.
Y una innovadora solucion: su utilizacion para el calentamiento de agua.

a energia solar térmica es la mas econdmica y
rentable de las energfas. Entre sus principales
usos se destaca el calentamiento de agua, tanto
en instalaciones domiciliarias como en colecti-
vas.

Actualmente en la Argentina se emplea satisfacto-
riamente un sistema bastante sencillo y eficiente
para calentar el agua empleando energia solar. A
modo de ejemplo, encontramos que en el Zoo de
Buenos Aires se utiliza este sistema para proveerle
a un tapir las condiciones acudticas similares a las de
su hdbitat natural.

Del mismo modo, el Hotel Eurobuilding emplea
energfa solar para la climatizacion de su Wellnes
Center desde el aflo 2008. La empresa Grupo So-
lar fue la encargada de realizar el servicio en dichas
instalaciones.

Los calentadores solares de agua pueden ser activos
-si usan bombas eléctricas y reguladores para hacer
circular el agua a través de los colectores- o pasivos
-si funcionan mediante la gravedad y la tendencia
natural a circular que posee el agua.

En la ciudad de Rosario el Concejo aprobd una
ordenanza para exigir a las construcciones que se
levanten de ahora en adelante en la ciudad incorpo-
ren sistemas de calentamiento de agua por energia
solar.

“Una ordenanza de este tipo contribuye a que Ro-
sario sea pionera en el camino de un futuro energé-
tico limpio y sustentable, convirtiéndose en una de
las primeras ciudades en dar su aporte concreto a la
lucha contra el calentamiento global”, afirmé Pablo
Bertinat, Coordinador del Area de Energfa de Taller
Ecologista.

Ventajas de la Energia Solar

La energia solar absorbida por la tierra en un afio

equivale a 20 veces la suma de la energfa generada
por las reservas de combustibles fésiles del mundo
en el mismo perfodo. Por lo tanto, se convierte en
una solucidn moderna, ecoldgica, econdmica y Via-
ble.

También nos permite preservar la naturaleza. Por
cada m? de colector solar instalado se evita:

- La inundacién de cerca de 56m? para generar
energfa eléctrica, eliminando el impacto ambiental vy
social, ademds del alto costo de la construccion de
una usina hidroeléctrica;- El consumo anual de 55
Kg de GLP (gas de cocina);- El consumo anual de
66 litros de diesel: - El consumo anual de 73 litros
de gasolina; - El consumo anual de 215 Kg de lefia.

Beneficios de las soluciones integrales
para el ahorro energético

* Reduce inmediatamente los costos energéticos
* No dafia el medioambiente

* No requiere mantenimiento

* No consume gas

* Mejora la calidad de vida

Porqué calentar el agua de la piscina
con paneles solares

| Disfrute: Ampliar el uso de la piscina durante mds
meses.

2. Costo: El contintio incremento de costo de car
burantes o eléctricos desaparecen por completo
con los Paneles Solares.

3. Costos de Mantenimiento: No requiere cambios
de piezas por desgaste de uso.

4. Medioambiente: Los sistemas solares son seguros
y limpios.Y ademds cuidan el medio ambiente.

5. Seguridad: Los combustibles volatiles,
componentes corrosivos, y la manipulacion
de sustancias inflamables desaparecen

con los paneles solares.




REUTILIZACION DE
RESIDUOS VITREOS

Haciendo uso de residuos vitreos urbanos e industriales, entre otros componentes,
el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) ha desarrollado
un procedimiento para la fabricacién de cementos alcalinos.

ctualmente se buscan socios industriales para

licenciar la tecnologfa. Esta invencidn genera

evidentes ventajas econdmicas y ecoldgicas

asociadas al producto final, ademds de los
grandes beneficios relacionados con la recupera-
cidon o valorizacion de residuos vitreos no reutiliza-
bles en los procesos convencionales de fabricacién
de vidrio. Los residuos vitreos sustituyen asf a las di-
soluciones de silicato sddico hidratado (waterglass),
reduciendo los costes energéticos y su impacto
medioambiental.

Descripcién tecnoldgica:

El cemento Portland es el segundo producto, des-
pués del agua, mds consumido por el hombre; y
supone el componente esencial del hormigdn utili-
zado en construccion. El desarrollo de estos hormi-
gones de cemento Portland ha sido uno de los pila-
res fundamentales en el progreso alcanzado en los
paises occidentales durante el siglo XX. Los cemen-
tos Portland hacen uso de activadores basados en
silicatos alcalinos hidratados, denominados water-
glass, los cuales favorecen la formacion de mate-
riales con mayores resistencias mecanicas y mejor
comportamiento durable. Se tratan de materiales
sintéticos, obtenidos a través de procesos costo-
sos econdmicamente y altamente contaminantes.

El procedimiento propuesto hace uso de los resi-
duos vitreos urbanos e industriales como sustitutos
vadlidos de esas disoluciones alcalinas de waterglass
como activadores en la preparacion de cementos
alcalinos. Estos residuos vitreos mezclados, en for-
ma de polvo (dificilmente reutilizables en los proce-
sos de fabricacién del vidrio) pueden ser por tanto
reutilizados en el sector de la construccidn.

La principal aplicacion de este logro es la fabri-
cacién de cementos y su uso en la obtencién de
hormigdn y/o prefabricados. Otros aspectos inno-
vadores y ventajas del desarrollo, son los siguientes:

* Facilita una reduccién en el consumo energético y
en los costes de produccidn,

» Genera una importante disminucién de la emision
a la atmdsfera de gases contaminantes.

* Promueve la recuperacién vy valorizacion de re-
siduos que no son reutilizables en la fabricacién de
vidrio.

* Los nuevos cementos presentan elevadas
prestaciones mecanicas, y buena durabilidad
frente a diferentes agresivos quimicos
(medios 4cidos, sulféticos, etc.).

| Proteccign Ambiental
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¢ QUE ES EL CIE 102

Por: Dr. Hugo Francisco Rostagno

| Cédigo Internacional de Enfermedades (CIE

|0), elaborado por la Organizacién Mundial

de la Salud, tiene como propdsito permitir el

registro sistemdtico, andlisis, interpretacién, y
comparacion de los datos de mortalidad y morbili-
dad recolectados en diferentes paises o dreas, y en
diferentes épocas. Se utiliza para convertir los tér-
minos diagndsticos y otros problemas de salud, de
palabras a cédigos alfanuméricos que permiten su
facil almacenamiento y posterior recuperacion para
el andlisis de la informacion.

Historia del CIE 10 |

En reunidon efectuada enViena en 1891, el Instituto
Internacional de Estadistica, encargd a un comité di-
rigido por Jacques Bertillén (1851-1922) la prepara-
cidn de una clasificacidn de causas de defuncidn, esto
es el primer antecedente de lo que hoy denomina-
mos Clasificacion Internacional de las Enfermedades.

El Listado CIE-10 tiene su origen en la «Lista de
causas de muerte», cuya primera edicion editd
el Instituto Internacional de Estadistica en 1893.

Esta clasificacion recibié aprobacién general y fue
acogida por varios paises y numerosas ciudades. Su
primera aplicaciéon fue en América del Norte y ya en
1898 la Asociacién Estadounidense de Salud Publi-
ca, recomendd que los registros civiles de Canada,
México y Estados Unidos, adoptaran la Clasificacion
de Bertillon y sugirid ademds su revisidn cada | 0 afios.

En agosto de 1900 se dispuso la primer revi-
sién vy asf es que nace lo que entonces se llamd
CIE 1. En ese momento se tomd la determina-
cién de que se revisana cada 10 afos, esto se llevd
a cabo hasta 1979, cuando es publicado el CIE 9.

A partir del afio 1995 se ha ido implementa-
do en forma gradual en el resto del mundo. En
la Conferencia Internacional para el CIE 10 aus-
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piciada por la OMS llevada a cabo en 1989 se
tomdé la determinacidon de definir un mecanis-
mo de actualizaciones que permitiera incor-
porar cambios entre las diferentes revisiones.

CIE 10 -

La OMS se hizo cargo de la misma en 1948, en
la sexta edicién, la primera en incluir también
causas de morbilidad. A la fecha, la lista en vigor
es la décima, y la OMS sigue trabajando en ella.

Es la décima version de la Clasificacién Internacional
de Enfermedades y otros problemas de salud y de-
termina los cédigos utilizados para clasificar las en-
fermedades y una amplia variedad de signos, sinto-
mas, hallazgos anormales, denuncias, circunstancias
sociales y causas externas de dafios y/o enfermedad.

Las recomendaciones tomadas refuerzan el
proceso de actualizacion del CIE 10 y hace in-
necesario crear una base para un CIE |1

Hay varios Centros colaboradores en el Continente
Americano, en idioma inglés, el Centro Colaborador
se encuentra en el Centro Nacional de Estadisticas
Sanitarias de los Estados Unidos (NCHS), v en len-
gua espafiola es el Centro Venezolano para Clasifi-
cacién de Enfermedades (CEVECE) y en idioma por-
tugués estd en la Universidad de Sao Paulo (CBCD).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
como representacion de la OMS para América,
desempeiia el papel de enlace entre los paises.

I) Propésito y aplicabilidad

Desde su inicio la CIE ha sido utilizada por los pai-
ses para la elaboracion de estadisticas de morta-
lidad, dada la relevancia que tiene este indicador
para evaluar la situacion de salud. La muerte es un
evento importante y unico, con menos problemas
de registro que la morbilidad y a menudo es mas
preciso el conocimiento derivado de su estudio.

Por ello originalmente la CIE fue usada para ela-
borar estadisticas de mortalidad; sin embargo, los
sistemas de atencidn a la salud tienen necesidad de
contar con estadisticas de las causas que motivan la
atencion en los distintos niveles de atencién, como
por ejemplo: puestos o centros de salud y hospi-
tales, que no necesariamente ocasionan la muerte.

La preocupacion de responder a esta necesidad data




desde el inicio de la CIE, sin embargo, es a partir de
la 6% Revision que la clasificacién fue enriquecida con
un mayor ndmero de términos diagndsticos y utiliza-
da también para producir estadfsticas de morbilidad.

En la actualidad y con el avance de la tecnologfa,
es posible contar con informacidn sobre las enfer-
medades y motivos de atencidn, asi como de las
causas de defuncién con una gran oportunidad, lo
que aumenta su importancia y uso en todos los ni-
veles de atencién a la salud. El procesamiento de
cddigos es mucho mds rdpido que el de palabras,
por lo cual se acorta el tiempo para efectuar ope-
raciones con ellos y generar cuadros estadisticos.

La CIE es uno de los sistemas universales que
permite la produccién de estadisticas sobre mor-
talidad y morbilidad que son comparables en el
tiempo entre unidades o regiones de un mismo
pais y entre distintos paises. Cuenta con procedi-
mientos, reglas y notas para asignar los cédigos a
los diagndsticos anotados en los registros vy para
seleccionar aquellos que serdn procesados para la
produccién de estadisticas de morbilidad y mor
talidad en especial, las basadas en una sola causa.

Lla funcion de los codificadores consis-
te en asignar el cddigo apropiado a los diag-
nésticos y efectuar la selecciéon del o de los
que van a ser ingresados a la base de datos.

En el caso de la CIE-10 los cddigos estén compues-
tos por una letra en la primera posicion seguida de
numeros es decir son alfanuméricos. Esta estructura
permitié incluir un mayor nimero de cddigos y tér-
minos diagndsticos en comparacion con las revisio-

nes anteriores, cuyos cddigos eran sélo numéricos.

Las decisiones que tomen los administradores de
salud dependen mucho de la calidad de la infor-
macién que es producida; de ahf la importancia
de llenar adecuadamente los registros y procesar
cuidadosamente la informacidn, verificando que la
cobertura sea lo mds completa posible y con el mi-
nimo de errores en la codificacidn y captura de los
datos.

o

Consta de tres volumenes, en donde en el volumen
uno existe una introduccion, con los diferentes Cen-
tros colaboradores de OMS en el mundo creados es-
pecialmente para la realizacion de esta Clasificacion.

2) Comoesel CIE 10

El volumen | contiene las clasificaciones principales,
el volumen 2 provee orientacion a los usuarios de
la CIE 10 y el Volumen 3 es el indice alfabético de
la clasificacion.

Los distintos capitulos se refieren a familias de en-
fermedades que agrupan las categorfas por cédigos
alfanuméricos que constan de tres digitos siendo el
primero una letra y los dos siguientes son ndmeros,
asf tenemos en teorfa cédigos desde AOO a Z99.
Estd exenta la letra U ya que los cédigos UOO-U49
son para ser utilizados en la asignacion provisio-
nal de nuevas enfermedades de etiologia incierta.

Los céddigos U50-U99 pueden utilizarse en la investi-
gacion, por ejemplo, cuando se someta a prueba una
clasificacion alternativa para un proyecto especial.

SEGURIPAD | - [ Medicina del Trabajo
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Clasificacion
Estadistica
Internacional

de Enfermedades
y Problemas
Relacionados
con la Salud

Deécima Revision

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD
Oficina Sanitaria Panameric zina Regional de la
ORGANIZACION MUNDIAL DE SALUD

La versidn inglesa utiliza a menudo la palabra per-
sistent, cuya traduccidén castellana podia ser cré-
nico. Sin embargo, se ha preferido siempre que
ha sido posible persistente por el matiz negativo
de la cronicidad (“enfermos crdénicos’) y también
por soslayar la tendencia o amenaza que existe
en muchos paises de excluir la patologia croni-
ca y residual del dmbito de la sanidad (por ejem-
plo de la competencia de los Ministerios de Sani-
dad) para pasarlos al de las prestaciones sociales.

3) Enfermos crénicos

Esto sucede con los alcohdlicos crénicos, con las es-
quizofrenias residuales, con el retraso mental, con la
demencia del anciano o con la propia enfermedad
del SIDA. Con independencia del lugar donde reci-
ben asistencia y de la entidad responsable de la mis-
ma, es cierto que la psiquiatrfa no puede cerrar los
0jos a esta patologfa, por mucho que esté, hoy dia,
fuera del alcance de sus posibilidades terapéuticas.

Cada trastorno se acompafa de la descripcion de
sus caracteristicas clinicas principales, asi como de
las caracteristicas secundarias que, aunque menos
especificas, son sin embargo relevantes. En la mayo-
rfa de los casos indican el nimero v los sintomas es-

Aspectos generales

pecificos que suelen requerirse para un diagndstico
fiable. Sin embargo, en la redaccién de dichos sinto-
mas se ha mantenido un cierto grado de flexibilidad
de cara a las decisiones diagndsticas, para que la
clasificacion pueda ser utilizada en variadas y a me-
nudo complejas situaciones clinicas, en las que de-
ben tomarse decisiones diagndsticas antes de que
el cuadro clinico haya podido ser totalmente acla-
rado o cuando la informacién es aln incompleta.

En algunas ocasiones y para evitar repeticiones
innecesarias, se proporciona la descripcion cli-
nica y pautas para el diagndstico de ciertos gru-
pos de trastornos, ademds de aquellas especi-
ficas de cada trastorno aislado dentro del grupo.

Las definiciones sobre la duracidén de los sinto-
mas estdn asimismo pensadas mds como pau-
tas generales, que como requisitos estrictos. El
médico debe utilizar su propio criterio sobre la
conveniencia de escoger un diagndstico, aun-
que la duracidn de un sintoma determinado sea
ligeramente mayor o menor de lo requerido.

Las pautas para el diagndstico debieran ser, asimis-
mo, un estimulo Util para la docencia, dado que sir-
ven de recordatorio de aspectos de la prdctica clinica
que suelen encontrarse ampliamente desarrollados
en la mayorfa de los manuales de Psiquiatria. Tam-
bién pueden ser adecuados para aquellos proyectos
de investigacidn en los cuales no se requiera la ma-
yor precision (y por consiguiente restriccion) que
ofrecen los Criterios Diagndsticos de Investigacidn.

Las descripciones y pautas no presuponen impli-
caciones tedricas y tampoco pretenden abarcar la
amplitud de los conocimientos actuales sobre los
trastornos mentales y del comportamiento. Son uni-
camente un conjunto de sintomas y descripciones
consensuadas por un gran ndmero de asesores clini-
cos e investigadores de diferentes paises,que sirve de
base razonable para la definicidn de las diferente ca-
tegorfas de la clasificacion de los trastornos mentales.

Se recomienda que los médicos sigan la regla gene-
ral de anotar todos los diagndsticos que se necesi-
ten para abarcar todo el cuadro clinico. Cuando se
registre mds de un diagndstico, suele ser convenien-
te escoger uno de ellos como diagndstico principal,
quedando los demds como secundarios o adicio-
nales. Debe darse prioridad a los diagndsticos mads
relevantes en relacién con el motivo por el cual se
recogen.

I) Registros generales
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El diagndstico debe ser registrado anotan-
do el cédigo y el texto diagndstico corres-
pondiente. Lo mismo debe hacerse para los
diagndsticos  adicionales de otros capitulos.

En la prdctica clinica éste suele corresponder al tras-
torno que motiva la consulta o el contacto con los
servicios en los cuales se recoge la informacién. En
muchos casos serd el trastorno que motivé el ingre-
so en el hospital, el seguimiento ambulatorio o en
una unidad de hospital de dfa.

En otros casos, desde un punto de vista de la tra-
yectoria vital del enfermo, el diagndstico mds im-
portante puede corresponder al trastorno que
padece el enfermo a lo largo de los afos, el cual
puede ser distinto de aquel que motiva la consulta.

Si existen dudas acerca del orden en que deben
registrarse varios diagndsticos, o bien el clinico no
conoce con certeza el propdsito al que va a ser
destinado la informacién, una regla simple consis-
te en registrar los diagndsticos en el orden numé-
rico en el que éstos aparecen en la clasificacién.

Los cddigos vy los términos del DSM-IV son to-
talmente compatibles con los de la CIE-9-MC
y la CIE-10. Los borradores clinicos y de investi-
gacion de la CIE-10 han sido revisados por los
Grupos de Trabajo del DSM-IV vy han proporcio-
nado temas importantes para las revisiones de la
literatura vy los reandlisis de datos. El borrador de
las versiones de los criterios diagndsticos para la
investigacién de la CIE-1O se ha utilizado como
alternativa de comparacién en el DSM-IIl y en el
DSM-III-R, v ha sugerido también una serie de
criterios para los estudios de campo del DSM-IV.

Relacion con el DSM IV

La décima revisidn de la Clasificacién estadistica in-
ternacional de enfermedades y problemas de salud
(CIE- 10), llevada a cabo por la OMS, se publicé
en 1992.Todas aquellas personas que han confec-
cionado la CIE-10 y el DSM-IV han trabajado en
estrecho contacto para coordinar sus esfuerzos,
lo cual ha dado lugar a una reciproca influencia.

La CIE-10 consiste en un sistema oficial de cédi-
gos y en una serie de documentos e instrumen-
tos relacionados con la clinica y la investigacién.

La enorme cantidad de consultas entre los autores
del DSM-IV y de la CIE-10, ha sido muy Util a la
hora de aumentar la congruencia y reducir las dife-

rencias poco significativas entre los términos de los
dos sistemas.

* Version oficial de la Lista de Cédigos CIE-10 en la
pagina web de la OMS (WHCQ.int)

* Manual de instrucciones para la CIE-10 volumen 2
en linea (OMS) (en inglés)

* ICD 10 / International Classification of Diseases.
CIE 10 / Clasificacion Internacional de Enfermeda-
des

* Juan J. Lépez-Ibor Alifio Director de la sede del
Centro Colaborador de la OMS para Investigacion
y Ensefianza en Salud Mental para Espafia, en el
Hospital Ramdn y Cajal (Madrid)

* Organizacién Panamericana de Salud - Unidad de

Andlisis de Salud y Estadisticas

En la versidn espaiola el vocablo trastorno se utiliza
con mayor amplitud que en la inglesa, ya que por
un lado define el dmbito de la nosologfa y por otro
conserva la ambigliedad indispensable para incor-
porar los avances del conocimiento. Por otro lado,
no tienen el mismo grado patoldgico el morbus Al-
zheimer, la neurastenia o la piromania. Sin embargo,
todos ellos son trastornos, con independencia de
que en su dfa se conozcan mejor los fundamentos
bioldgicos, psicoldgicos o sociales que condicionan
su etiopatogenia. Trastorno es la Unica palabra que
tolera ambigliiedad en la CIE-10. El término “tras-
torno’ se usa a lo largo de la clasificacion para evitar
los problemas que plantea el utilizar otros concep-
tos tales como “enfermedad” o “padecimiento”.
Aungue “trastorno” no es un término preciso, se
usa para sefialar la presencia de un comportamien-
to o de un grupo de sintomas identificables en la
practica clinica, que en la mayoria de los casos se
acompafian de malestar o interfieren en la activi-
dad del individuo. Los trastornos mentales definidos
en la CIE-10 no incluyen disfunciones o conflictos
sociales por si mismos en ausencia de trastornos
individuales.

Bibliografia

Problemas terminolégicos:
Trastornos

Prélogo a la edicion espafiola "N

La edicion espaiola del Capitulo F (V) sobre Tras-
tornos Mentales y del Comportamiento de la 10*
edicidn de la Clasificacion Internacional de Enferme-
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dades (CIE-10) de la Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud es fruto de un esfuerzo colectivo considerable.
No se trata simplemente de la traduccidn de la ver-
sidn inglesa, entre otras cosas porque no hay una
versién inglesa, sino que han sido necesarias cinco
sucesivas, para ir incorporando la experiencia de
estudios de campo y de consultas internacionales.
La versién espafiola ha seguido el mismo proceso,
de tal manera que los resultados de la investigacion
en lengua espafiola han repercutido en la version
original en inglés. Ademads, estas investigaciones y
consultas han repercutido en la propia traduccién,
en la que se han adoptado algunas decisiones im-
portantes para satisfacer unos objetivos minimos.
En la versidn espaiola el vocablo trastorno se utiliza
con mayor amplitud que en la inglesa, ya que por
un lado define el dmbito de la nosologfa y por otro
conserva la ambigliedad indispensable para incor-
porar los avances del conocimiento. Asi, no todas
las variaciones de la personalidad se incluyen en el
Capitulo F (V) vy por ello no se habla, por ejemplo,
de personalidad histérica o paranoide. Sdlo algunas
de las personalidades con rasgos histéricos o para-
noides alcanzan el grado de lo morboso. Dicho de
otro modo, sélo algunas cumplen con determina-
dos criterios diagndsticos. Cuando se cumple esto,

se habla de trastornos histéricos o paranoides de la
personalidad. Los demds tipos y si acaso grados, de
la personalidad no morbosos pero relevantes para
la medicina, figuran en el Capitulo Z de la CIE-10
junto con otros factores que influyen en el estado
de salud y en el contacto con servicios médicos.

Otros cédigos estadisticos usados tambien a nivel
internacional

CIE-9 Es la anterior clasificacion de cddigos

CIE-O Es el Cédigo internacional de enfermedades
para oncologfa

DSM-IV Es el Manual de diagndstico y estadisticas
de los trastornos mentales.

CIAP-2 la Clasificacidn Internacional de Atencidn
Primaria

CDF la Clasificacién de Derivaciones Farmaco-te-
rapéuticas

CIE-10-AM Es la extension del CIE-10 en Australia
publicada en 1998.

CIE-10-CA Es la extension usada en Canadd publi-
cada en el 2000.

CIE-10-GM Es la extension que se usa en Alemania

Fuente: Empresaludng

Lista de Cédigos CIE 10

Capitulo (odigos Titulo

| A00-B99 Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias

Il C00-D48 Neoplasias

1l D50-D89 Enfermedades de la sagre y de los organos hematopoyéticos y otros transtornos que afectan el mecanismo de la inmunidad
\% E00-E90 Enfermedades endocrinas nutricionales y metabolicas

\% F00-F99 Transtornos mentales y del comportamiento

\i G00-G99 Enfermedades del sistema nervioso

Vi HO00-H59 Enfermedades del ojo y sus anexos

Vil H60-H95 Enfermedades del oido y de la apofisis mastoides

IX 100-199 Enfermedades del sistema circulatorio

X J00-J99 Enfermedades del sistema respiratorio

Xl K00-K93 Enfermedades del aparato digestivo

Xl L00-L99 Enfermedades de la piel y el tejido subcutaneo

Xl M00-M99 Enfermedades del sistema osteonuscular y del tejido conectivo

XIV NO00-N99 Enfermedades del aparato genitourinario

XV 000-099 Embarazo, parto y puerperio

XVI P00-P96 Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal

Xvil Q00-Q99 Malformaciones congénitas deformidades y anomalias cromosomicas

XV R00-R99 Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboratorio, no clasificados en otra parte
XIX S00-T98 Traumatismos, envenenamientos y algunas otras consecuencias de causa externa
XX VOI-Y98 Causas extremas de morbilidad y de mortalidad

XXI Z00-299 Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud
XXII U00-U99 Codigos para situaciones especiales



JORNADA NACIONAL DE

mm CAPACITACION MINERA

a Secretarfa de Minerfa realizé hoy el curso so-

bre Manejo Seguro de Explosivos en la locali-

dad santacrucefia de San Julian, con el objetivo

de incrementar la seguridad en establecimien-
tos mineros.‘Aspiramos a seguir creciendo sosteni-
damente sin riesgo alguno para lo mds valioso que
tiene el sector que son sus recursos humanos, por
ello continuaremos profundizando el trabajo en las
dreas de seguridad e higiene en la actividad”, dijo el
secretario Jorge Mayoral, al participar de la apertura
del curso. En el acto de apertura, realizado en el
saldon de usos multiples de la Municipalidad de Puer-
to San Julidn, estuvieron presentes el secretario de
Minerfa de la provincia, Oscar Vera; el intendente,
Nelson Gleadell; el representante por la Asociacién
Obrera Minera Argentina (AOMA), René Vidal
Aguirre; y el titular de la seccional Santa Cruz, Javier

Castro. Ademds, participaron del evento represen-
tantes de la Brigada Nacional de Rescate Minero
por la provincia de Santa Cruz y mas de 80 trabaja-
dores mineros de los distintos proyectos afincados
en la provincia. De acuerdo con la agencia Télam,
el curso se organizé por la Secretaria de Minerfa de
la Nacién, junto con el Registro Nacional de Ar
mas (RENAR); y fué coordinado por la Asociacién
Obrera Minera Argentina (AOMA), en conjunto
con Fomento Minero de Santa Cruz (FOMICRUZ).
El objetivo es “garantizar las dptimas condiciones
de seguridad en las operaciones de los usuarios de
explosivos habilitados, como asi también la correcta
utilizacion de los mismos en los
establecimientos mineros'-

CONSTRUCCION

La consultora y biblioteca de materiales a nivel mundial, Material ConeXion, elige
como material del aiio un producto vinculado al concreto por segundo ajio consecutivo.

egin Andrew H. Dent, vicepre-
sidente de Material ConeXion,
de los 500 materiales que parti-
ciparon este afio, mds de la mi-
tad se relacionaban a la construccién.
Ademads agrega que esto no fue inten-
cional, “El jurado ha estado mds cen-
trado en los productos que anuncian
un cambio real para el futuro”. El alto
porcentaje de materiales de construc-
cion significa un impulso en esa drea

primordial para la industria de la cons-
truccién. Este producto reemplaza los
carbonatos de calcio utilizados en la
formulacion de cemento tradicional
por silicatos de magnesio, reduciendo
enormemente las emisiones de car
bono. Ademds utiliza un proceso de
produccién mas bajo en temperatura
que funciona con combustibles de bio-
masa.

hacia la innovacion v la sostenibilidad.

El ganador, un tipo de cemento creado por Nova-
cem, destacd por sus grandes avances en cuanto
a perfeccionamiento y tecnologfa en un material

Si se aplica, el material se harfa cargo de la mayor
parte de los intentos de la construccidn
en las reducciones de carbono

de una sola vez.
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EL AIRE EN EL QUE VIVIMOS

Por: Ing. Armando Chamorro*

maginemos que a diario un billete de diez pe-

sos es enrollado y arrojado desde lo alto de

un departamento en algin edificio de la ciudad

de Buenos Aires, hacia la calle para nunca mds
recuperarlo ya que desaparece una vez en contacto
con el aire exterior. La volatilizacién del billete no
ocurre por el salto al vacio del balcdn o desde la
terraza sino por pequefios (o grandes) orificios en
la envolvente del edificio donde las condiciones no
son las mds energéticamente sustentables. La expli-
cacién de este hecho es que la energfa que no es
utilizada para acondicionar la temperatura interior
de las viviendas se escapa por la envolvente de las
mismas.

El nivel de fuga de aire depende fundamentalmente
de la calidad de la construccidn, de los materiales
utilizados, de las caracteristicas e instalaciones de las
carpinterfas de ventanas y puertas, del extractor o
ventilacion de bafios y por Ultimo del mantenimien-
to y operacidn de la vivienda. La conservacién de
energfa implica minimizar esos orificios, mantenien-
do cerrada la panza de la alcancfa chanchito para
que lo que entra no se vaya. Evitando el escape de
aire interior climatizado se cuida el bolsillo.

Por otro lado, también es sabido que el ingreso de
aire exterior, que se mide en cambios de aire por
hora, cubre necesidades fisioldgicas y evita que el
aire se sienta “viciado" o cargado de olores huma-
nos varios llamados bio-efluentes. También, varios
productos mobiliarios que emiten gases cuando son
nuevos, entre los que se destacan algunos cance-
rigenos como el formaldehido, deben ser diluidos
con aire exterior para evitar que sus niveles lleguen
a ser tdxicos en un ambiente interior.  Las norma-
tivas LEED de disefio sustentable requieren que se
purgue el aire interior antes de ocupar un lugar in-
terior y que se continde evacuando durante su ocu-
pacion. Ademds especifican limites de productos
téxicos en mobiliarios y materiales de construccién.
Existen alrededor de cien productos y/o materia-
les en Argentina que cumplen estos requisitos de
LEED vy estdn siendo utilizados en mds de cuarenta




edificios en vias de construccién.

El olor a“nuevo’ no siempre es lo mds sano y debe
ser diluido para evitar sobreexposiciones. Un cierto
grado de renovacién del aire interior con el del
exterior es esencial para lograr el delicado balan-
ce entre la necesidad de que ingrese aire exterior
para tener condiciones saludables y buen confort y
la prevencion de excesivas filtraciones evitando asf
el derroche energético. El balance entre uno y el
otro requiere que entendamos ambas necesidades.

I {Qué pasa afuera?
Mas alla de las fronteras

En paises industrializados el balance de salud am-
biental y conservacion energética se consigue utili-
zando sistemas de aire central que permiten que los
departamentos reciban un cierto aporte de aire ex-
terior, el cual ha sido previamente acondicionado, es
decir, filtrado y con temperaturas que promueven
el adecuado confort térmico de los ocupantes. En
muchos casos estos sistemas son requeridos por los
cddigos edilicios. Es comuin observar estos disefios
en edificaciones de viviendas en EEUU, donde las
dreas comunes son suplidas por aire acondiciona-
do, consistiendo generalmente de un 100% en aire
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exterior, el cual es tomado de la terraza del edificio,
el lugar que generalmente tiene el aire exterior mas
limpio y de bajo nivel de contaminantes.

El aire que se suple en los pasillos se escapa del
mismo hacia las unidades, entrando por debajo de
puertas o rejillas, y si bien, debido a recientes cam-
bios en los cédigos de prevencion de incendios, en
nuevas construcciones se requiere que cada unidad
reciba su propio “make up"” de aire exterior, la gran
mayoria de los edificios cuentan con el sistema de
transferencia de aire exterior por los pasillos. Bajo
estas condiciones el aire es renovado por sistemas
centrales y las unidades se presurizan con respec-
to al exterior, evitando rdfagas de aire exterior. Se
controla por una cascada de presiones, del pasillo al
departamento y del departamento al exterior.

Ademas de fumadores pasivos,
{también comedores pasivos?

Es comun recorrer un pasillo de un edificio y darse
cuenta en que departamento se fuma y en cuales
no, eso no es ninguna novedad. En nuestros pa-
sillos también sabemos quiénes cocinan, qué les
gusta, cudndo y a qué hora. A veces el ruido de la
tele acompafia y da una caracterizacion adicional al
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extrafio del 4° C. Los vecinos, podemos haberlo
visto alguna vez o no pero influyen en cada uno de
nosotros, nos abren el apetito o lo cierran por com-
pleto, un verdadero viaje gastrondmico sin gastar
un centavo. Todo esto se da como producto de
una aparente falta en criterios de pulcritud o higiene
del aire en los cddigos edilicios. Tal vez que nuestro
cédigo edilicio confia ciegamente en que las ven-
tanas siempre funcionen y nos traigan aire “fresco’,
haga 4 o 40 grados afuera. Al grito: {Qué viva la
ventilacion natural! le deberfamos agregar con un
poco de criterio.

Por lo general, en los edificios de Buenos Aires, la
dilucidn de olores y otros gases se escapa por las
rejillas de los bafos, campanas de cocina, u otros
métodos de extraccidn de aire “pasivo’” (sin extrac-
tores con motor). El aire que sale por estos ductos
debe ser compensado para equilibrar las presiones.
Esta compensacion la realiza el aire exterior, ingre-
sando a las unidades por filtraciones en el envol-
vente del edificio, es decir agujeros dejados por el
constructor (con o sin intencidn), por una puerta o
balcén abiertos o cerrados, pero de calidad infe-
rior, mal instalados, etc. Un sinfin de ruta de ingreso
de aire sin acondicionar faciles de identificar con un
estudio de “blower door”. Una ganga para los
que vivimos del aire.

B Los ductos hablan

Debo confesar que las rejillas de los bafios o respi-
raderos y sus ductos realmente me intrigan desde

mi juventud. Si bien las debo verificar en disefios
edilicios que desean certificar bajo normas de sus-
tentabilidad LEED y ocasionalmente las inspecciono
con unas cdmaras parecidas a la de los proctélogos,
el dia a dfa no deja de sorprenderme. Las rejillas
son realmente maltratadas y subestimadas, porque
cuando mejor funcionan, es decir cuando sacan el
aire del bafo vy se las ve llenas de polvo y pelusa
mas se queja la gente. Si supieran que esa pelusa
es 90% fibra de papel (higiénico), un poco de fibras
de algoddn de las toallas, algin cabello migratorio
con un retoque de escamas de piel. Hace unos
afios durante un testimonio en la corte, un abogado
presentaba como testimonio de mal mantenimien-
to, una foto de una rejilla de un bafio y ofuscado
me preguntaba que opinaba de la rejilla cargada de
polvo, a lo que contesté que se trataba de una de
las mejores rejillas que habfa visto en mi vida profe-
sional. Como muchas otras buenas rejillas, ella tenfa
grandes aspiraciones. Cuando no aspiran, exhalan
y traen olores de otras tierras o de diez pisos mds
abajo. Las refacciones de las unidades a través de
los aflos no ayudan, puede aparecer cuanto cascote
uno pida entre sus ductos. La llegada de los olores
al techo para que vaya a los cuatro vientos no es ta-
rea facil. En fin, tal como las moléculas que se mue-
ven en el aire, un verdadero caos en movimiento.
Caprichos de los edificios.

Il Vamos a los nimeros

La estanqueidad o hermeticidad del aire en un de-
partamento se mide facilmente. Los vecinos del




norte (bien al norte), la miden en cambios de
aire por hora. Es decir que haciendo la prueba del
blower door, lo esperable es que existan un par de
cambios de aire por hora. Usando la imaginacién:
deberfamos poner el muro de Marley en el depar-
tamento y hacer que vaya y vuelva un par de veces
trayendo a su paso aire exterior, el equivalente al
volumen interior de la unidad.

Existen dos metodologfas fundamentales para eva-
luar la hermeticidad de una vivienda:

I. Dosificar un gas trazante no tdxico inerte (SF6)
en el interior de la misma y midiendo la disminucion
de la concentracion del gas en relacién al aire ex-
terior que ingresa a la vivienda. La dilucién produ-
cida estd relacionada directamente con la cantidad
de aire que ingresa del aire exterior, algo asf como
abrir mas las ventanas si queremos ventilar mas
rdpido el olor al pochoclo recién hecho.

2. El otro procedimiento usado para medir el her-
metismo, el cual es mas rdpido y efectivo, es a través
del uso de “Blower Door"” o soplador. El mismo es
requerido para evaluar viviendas verdes o susten-
tables que apuntan a la Certificacion LEED del US
Green Building Council. El estudio lleva menos de
media hora vy los resuftados se logran casi en forma
inmediata. Su principio se basa en extraer el aire de
la vivienda mediante un extractor temporariamente
sellado al marco de la puerta de entrada. El vacio
se incrementa en forma computarizada hasta llegar
a 50 pascales, una medida de presién equivalente
parecida a la que utiliza el servicio meteoroldgico
nacional. Cuanto mads fécil se obtiene ese vacio, mds
orificios existen en el envolvente y por ende mads
pérdidas de calor existen en el invierno, dicho de
otra manera, con mads rafagas de aire frio. Esto im-
pacta en el confort de las personas, los costos de
calefaccién y en muchos casos en polvo u hollin del
aire exterior que se deposita en todos los rincones
de la vivienda.

Para controlar primero
debemos medir.

En virtud de la ausencia de informacion con respec-
to a la hermeticidad de las viviendas que se cons-
truyen actualmente en la Ciudad de Buenos Aires,
frente a una eventual certificacién LEED o sus pares
en Europa y con la reciente vigencia de la Ley Pro-
vincial 13059, se han evaluado viviendas hasta
alcanzar un total de 80 unidades en varios edificios
dentro del dmbito de la Ciudad de Buenos Aires y
sus alrededores.

Estudios preliminares de estos edificios de Buenos
Aires han demostrado que cuando se construye en
forma consciente y con buenos materiales se pue-
de obtener el balance energético vy una adecuada
renovacion del aire. Tal es el caso de estudios de
estanqueidad recientemente realizados en el barrio
de Nufez en la Calle Moldes al 3000. Actualmente,
varias unidades fueron evaluadas en este predio ob-
teniéndose un valor razonable de siete cambios de
aire por hora. Debido a que las unidades no estaban
habitadas, existian algunos orificios al exterior que
se cerrarian cuando los nuevos duefios instalen sus
propios equipos de aire acondicionado. Se observd
que las unidades cuentan con una buena carpinteria
que minimiza las filtraciones de aire exterior y con
rejillas de extraccion en los bafios donde realmente
no se sabe qué pasa en el resto del edificio. No
entran ni olores ni ruidos. Perderemos el olorcito a
tuco los domingos o la fragancia del perfume nuevo
de nuestros vecinos, una realidad un tanto aburri-
da para mi gusto pero definitivamente
sana Yy energéticamente sustentable.

SESURIPAD | [ Temas de Interés
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ACCIDENTES CAUSADOS

POR LOS ANGULOS
MUERTOS EN LOS
VEHICULOS PESADOS

Los dngulos muertos en un vehiculo de gran porte son las partes de la ruta que

uando automaviles de pasajeros se encuentran
en esas posiciones, el conductor del vehiculo
mayor, como hemos dicho, no puede verlos.

Las probabilidades de una colisién son en ese caso
muy importantes. Los vehiculos de gran porte tie-
nen dngulos muertos al frente, a los costados y atrds,
creandosectoresenlosquese produceelocuttamien-
to de vehiculos menos situados en esas posiciones.
Podemos describir cinco situaciones tipicas.

El vehiculo menor se coloca adelante:

Cuando el automovil de pasajeros se cruza en el
recorrido del vehiculo mayor, el conductor del ve-
hiculo mayor no advierte la presencia o no puede
verlo y se puede producir una colisidn. Se observa
en las figuras | la zona roja en el frente, que se
mantiene inaccesible para la vision del conductor
del camion.

El vehiculo menor va detras:

El accidente puede producirse en una situacidn
como la expuesta en la figura 2, cuando el vehiculo
menor va detrds del mayor y éste frena o baja su
velocidad bruscamente, sin advertir la presencia del

el conductor no puede ver mientras conduce, debido a las dimensiones de su vehiculo.

que le sigue. En este caso existe también una alta
probabilidad de que se produzca una colision.

El vehiculo menor
circula al costado
del mayor:

Al costado del vehicu-
lo mayor existen zonas
muertas que no pue-
den verse por el espejo
retrovisor. La colisidn
puede producirse cuan-
do el vehiculo menor
se encuentra en una de
esas zonas muertas y el

Figura |




vehiculo mayor gira hacia la derecha o la izquierda.  Segun los resultados de un estudio del Profesor Mi-
En las figuras 3 se observan las zonas que quedan chel Gou de la Escuela Politécnica de la Universidad
ocultas a la visién del conductor del camidn. de Montreal y segln las estadisticas disponibles de
los accidentes de los Ultimos cinco afios, en valor
promedio se producen anualmente 30 fatalidades y
530 heridos de todo tipo como consecuencia de la
falta de visibilidad en las zonas muertas del vehiculo
mayor.

Fuente: Sécurité routiere: Table de concertation.
Ministerio de Transportes - Quebec - CANADA

Figura 3

Lo revel6 un informe del Instituto de Seguridad y Educacién Vial (ISEV). Los siniestros
viales se cobraron 26,33 victimas por cada 100 mil habitantes. Fue superado por México,
Ecuador y Paraguay.

El primer lugar en el ranking, que registra los acontecimientos sucedidos durante 2010, lo
ocupb México (27,82), seguido por Ecuador (27,16) y Paraguay (26,38). Y se trata de la
primera vez en 20 aios que la Argentina no figura en el podio.

Respecto a esa mejoria, el director del instituto, Eduardo Bertotti, explicé que “es la
primera vez en la historia que se crea un érgano nacional con ejecutividad especifica en la
materia. Hasta 2008 teniamos sélo 0rganismos asesores, no ¢j ecutaban politicas de segu-
ridad vial”. No obstante, destacé que “la tarea debe ser mucho mayor”.

=
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XV Congreso ﬂrgentino
de Segum’cfa  Salud Ocuyacionaf,
Recursos CF[umanos,
Medio Ambiente Y Comunidad

Ciudad de Buenos Aires, 16 al 18 de Abril del 2012

de Seguridad, con los Auspicios
de Poderes Piblicos en el Orden

O rganizado por el Instituto Argentino

Nacional,
Entidades y Organismos relacionados,
Seguridad,
Higiene y Medicina del Trabajo de
la  Republica

Provincial 'y  Municipal,

Comision Permanente de
Argentina, Asociacion
Latinoamericana de Seguridad e Higiene
en el Trabajo -ALASEHT- y el apoyo y
colaboracion de Empresas Lideres de la
Repuiblica Argentina, se llevard a cabo en

la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, del
16 a 18 de Abril del 2012.

Dicho Evento se adhiere a la programacion
deactividades dela SEMANAARGENTINA
DE LA SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO, instituida por Resolucion
S.R.T. N°760/03.

El Acto de Apertura serd coincidente
con el festejo del DIA DE LA HIGIENE
Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO DE LA
REPUBLICA ARGENTINA.

Son Objetivos del
Congreso

Propiciar la presencia de Especialistas,
actuantes en los distintos campos de la
Prevencion de Riesgos del Trabajo, para
contar con el aporte de Experiencias
y Conocimientos, que con las debidas
adecuaciones, puedan ser utilizados por
quienes participen del Encuentro en sus
propios Programas y Planes de Reduccion
de la Siniestralidad.

La elaboracion de un Documento Bdsico



que sirva como aporte a Autoridades,
Empresas, Trabajadores y Profesionales,
con sugerenciasy recomendaciones a tener
en cuenta, para su posible inclusion en
las Normativas vigentes y en las Politicas
y Sistemas de Gestion de las Empresas e
Instituciones.

Interrelacionar a Profesionales y Técnicos
en la materia con Autoridades Nacionales
y Provinciales para que puedan recibirse
orientaciones, para una mejor aplicacion
de los aspectos normativos vigentes.

Operatividad:

El dia Lunes 16 de Abril se realizardn en el
Salon Retiro del Sheraton Hotel, sito en Av.
Leandro N. Alem 1151 Piso 1- CABA.,
dos Seminarios de Actualizacion entre las
14 y las 18 horas. A continuacion tendrd

lugar el Acto de Apertura del Congreso
Argentino.

El dia Martes 17 de Abril, se llevardn a
cabo actividades en distintas Empresas
Disertaciones,

Lideres, incluyendo

Conferencias y recorridos de Plantas.

El dia Miércoles 18 de Abril, el Congreso
Argentino sesionard en el Salon Auditorio
del Circulo Oficiales de Mar, Sarmiento
1867, Ciudad Autéonoma de
Aires, donde tendrd lugar la presentacion
Novedades
Técnicas, Paneles Temdticosy Certdmenes.

Buenos

de: Trabajos individuales,

Oportunamente el1.A.S.cursardlas corres-
pondientes invitaciones de participacion,
con ampliacion de detalles operativos.
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