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Los ganadores

Son aquellos que creen firmemente en lo que hacen
y ponen el mayor esfuerzo para alcanzar sus objetivos.

Son quienes no pierden nunca la Fe, porque saben
que Dios, nunca abandona.

Son los que valoran la palabra y las obras de los
otros y respetan a los demas como a ellos mismos.

Son los que no se “entregan” y siguen en la lucha so-
breponiéndose a los “fracasos”, para volver a empezar.

Son los que no mienten nunca y cuando lo hacen,
es solo para evitar males mayores.

Son los que lideran y guian predicando con la palabra y con el ejemplo.

Son lo que siempre dicen Si, pero saben cuando decir NO, si corresponde.

Son los que tienen y defienden los Principios Morales y no los cambian por
conveniencia 6 ventajas personales.

Son los que creen que la Paz, el Amor, a Justicia, el Trabajo y la Seguridad
son posibles y se esmeran para lograr y mantener dichos valores.

En suma, son aquellos que, por fortuna existen y mantienen la esperanza
de un Mundo mejor, mas humanizado, para que los seres y las cosas coin-
cidan armoénica y respetuosamente en su existencia, pero sobre todo, son
aquellos que siempre esperan nuestra valiosa colaboracién.

\ & 2

Jorge Alfredo Cutuli.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

Es importante proporcionar
criterios de seleccién de me-
didas de Seguridad y pautas
de andlisis, a fin de abordar
sistemdticamente el estudio
de seguridad de una maqui-
na determinada y la eleccion
de las medidas de prevenciéon
mas idéneas.

A la hora de realizar un ané-
lisis de seguridad, en un dise-
fio de médquina, en un estudio
de peligrosidad o bien en la
elaboracién de normas e ins-
trucciones de uso, se han de
tener presentes todos y cada
uno de los peligros suscepti-
bles de ser generados por las
madquinas.

Este estudio se ha de realizar
segiin el siguiente esquema,
teniendo presente:

ANALISIS DE PELIGROS
Considerando los limites de la
madaquina
> En el espacio,
movimientos y recorridos.
> En la préctica-
condiciones de uso.
> En el tiempo-vida global
o de componentes.

4 [ Revista de Seguridad

EN MAQUINAS

Identificando los peligros con
respecto a todas las posibles
situaciones que se presentan
en la vida de una maquina

. En su construccién.

. En su manutencién
(Transporte - Elevacién)

. En su instalacién.

. En su puesta en marcha.

. En su funcionamiento (Bajo
control. Bajo fallo. Bajo error)
. En su mantenimiento.

. En su puesta fuera de servicio.

VALORACION DEL RIESGO

Para la valoracién del riesgo
se ha de tener presente:

. La probabilidad de que se
produzca un dafio.

. La mayor gravedad previsi-
ble resultante de este dafio.
La probabilidad de producirse
un dafio estd relacionada con la

exposicion al peligro (frecuen-
cia de acceso y permanencia
en la zona peligrosa), asi como
con la facilidad de desencade-
narse una falla. La gravedad
de los dafios puede variar en
funcién de numerosos factores
que se debe intentar prever. Se
considerard siempre el dafio
mads grave previsible.

En la eleccion de una o varias
medidas de seguridad, se debe
intentar llegar a un equilibrio
entre:

. La seguridad en si misma.

. Los costos de fabricacién y uti-
lizaciéon de la mdquina global
y/o de las medidas de seguridad.
. La aptitud de la mdquina para
ejercer su funcién (sin entor-
pecimientos) y la facilidad de
realizar su mantenimiento.

ESTUDIO DE LA PELIGROSIDAD
ANALISIS DE LOS PELIGROS

MECANICO

APLASTAMIENTO | CIZALLAMIENTO [CORTE |
ENGANCHE | ATRAPAMIENTO | IMPACTO |
PUNZONAMIENTO | FRICCION-ABRASION |
PROYECCION DE FLUIDO.

ELECTRICO
CORTOCIRCUITOS | CHOQUE ELECTRICO.

TERMICO

: QUEMADURAS | INCENDIOS.
. RUIDO-VIBRACIONES
. RADIACIONES

© HIGIENICO

. INCENDIO O EXPLOSION
. BIOLOGICO
. DEFECTOS ERGONGMICOS

DETERMINACION DE: | PROBABILIDAD DE MATERIALIZACION DEL RIESGO EN DANO.
| GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS (LA MAYOR GRAVEDAD PREVISIBLE DEL DANO).




SELECCION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD
Las medidas de seguridad SEGURIDAD

aplicables a una mdaquina, se EN EL TRABA]O
pueden dividir en:

> Medidas de seguridad
integradas en la mdquina.
>0Otras medidas no
integradas.

Medidas de seguridad Las primeras componen el pa-

N N quete de las medidas de segu-

Integradas en maquina No integradas en maquina ridad consideradas como tales.
Las segundas son medidas adi-

1. Reduccion | eliminacion. Peligro Prevencion intrinseca cionales, independientes de la

mdaquina, y que afiaden poco
P— desde el punto de vista de la
2. Proteccion Proteccion personal seguridad.

,,,,,,,,,,,,,, La seguridad de una maqui-

2.1 Defensas y resguardos Método de trabajo na se debe tratar de resolver

—— , exclusivamente con medidas
2.2 Disposifivos enclavamiento - R - . .

Normas internas del centro integradas. Las medidas no
integradas se deben también
aplicar, sobre todo la forma-
2.4Mando a dos manos ci6n, aunque no es prudente
confiarles funciones de seguri-
dad exclusivas.

2.3 Dispositivos residuales de inercia

2.5 Pantalla movil

2.6 Dispositivos sensibles Las medidas de seguridad in-
tegradas se han dividido en

2.7 Marcha sensitiva cuatro niveles de seguridad,
en sentido decreciente:

2.8 Marcha impulso Nivel alto. Medidas de pre-

venciéon intrinseca. Evitan o
reducen al maximo el peligro,
fundamentalmente por disefio.
Nivel medio. Medidas de pro-
teccién. Protegen contra los
peligros que no es posible evi-
tar o reducir por disefio.

Nivel bajo. Advertencias.
Advierten e informan a los
usuarios de los peligros, com-
plementariamente a las ante-
riores, cuando no cabe prote
cion total.
Nivel auxiliar. Disposiciones
Suplementarias‘]SO medidas

2.9 Apartacuerpos

de emergencia, que se usan fue-
ra de las condiciones\y del uso

normal de la m!,na. dlo se




MEDIDAS DE SEGURIDAD

EN MAQUINAS

usan cuando el resto de medi-
das no son aplicables, o como
complemento a las mismas.

En la prédctica a menudo se
pueden usar conjuntamente
los cuatro niveles, proporcio-
nando cada uno de ellos un ni-
vel adicional de seguridad.

PREVENCION INTRINSECA

La prevencion intrinseca con-
siste en:

. Evitar el mayor niimero posi-
ble de peligros o bien reducir
los riesgos, eliminando con-
venientemente ciertos factores
determinantes, en el disefio de
la mdquina

. Reducir la exposicién del
hombre a los peligros que no
se han podido adecuar conve-
nientemente.

En el primer caso -Evitar peli-
gros o reducir riesgos- se pue-
den aplicar, entre otras, las si-
guientes medidas:
. Evitar salientes y aristas pun-
zantes o cortantes.
. Aplicar mecanismos seguros.
. Evitar sobreesfuerzos y fatiga
en materiales.
. Usar materiales idéneos a las
condiciones de aplicacion.
. Usar tecnologias y fuentes
de alimentacién intrinseca-
mente seguras (bajas tensio-
nes, fluidos no téxicos o in-
flamables, etc.).
. Usar dispositivos de encla-
vamiento de accién mecdnica
positiva. (Elementosefque a
moverse arra?tran indefecti-
tros, con lo que se
u correcto posicio-

garan
namiento

. Disefiar los sistemas de man-
do, aplicando la técnica ade-
cuada.

. Usar formas de mando espe-
ciales para reglaje o ajuste.

En el segundo caso -Reduccién
de la exposicién- se aplican las
siguientes medidas:

. Fiabilidad del equipo -equi-
pos homologados y/o de falla
orientada.

. Mecanizacién y automati-
zacion.

. Ubicacién de los puntos de
operacién y ajuste fuera de las
zonas peligrosas.

PROTECCION:

LAS MEDIDAS DE PROTECCION CONSISTEN
FUNDAMENTALMENTE EN:

. Resguardos y defensas (en-
cierran, o evitan el acceso a los
puntos peligrosos).

. Dispositivos de proteccién
(protegen puntos peligrosos
descubiertos totalmente, o de
muy facil acceso (apertura y
cierre).

Aplicacién de medidas

de proteccion

En la aplicacién de las medi-
das de proteccién se conside-
ra que en general un resguar-
do fijo es lo més sencillo, y se
puede usar en caso de no ne-
cesitar acceso continuado a la
zona peligrosa.

Si aumenta la frecuencia de
acceso a la zona peligrosa los
esguardos no son adecuados
r engorrosos, usandose dis-
itivos de proteccién aso-
ciadlos a resguardos méviles, o
por si mismaos.

En resumen, la eleccién se
puede efectuar segtin los si-
guientes criterios:

No es necesario el acceso a la
zona peligrosa en funciona-
miento normal. En este caso se
puede usar:

Envolventes (cubren total-
mente las zonas peligrosas
Resguardos fijos (no tienen
partes méviles asociadas a me-
canismos de la mdquina.

Resguardos distanciadores
(evitan el acceso directo a zo-
nas de peligro.

Resguardos con enclava-
miento (tienen partes méviles
asociadas a mecanismos, la
maquina debe quedar en con-
diciones de seguridad, mien-
tras el resguardo esté abierto o
se abra).

Es necesario el acceso a la
zona peligrosa en funciona-
miento normal. Se puede usar:
. Resguardos con enclavamien-
to (pantalla mévil).

. Dispositivos sensibles (barre-
ra inmaterial, tapiz sensible,
etc.). La mdquina pasa a con-
diciones de seguridad, al inva-
dirse la zona de peligro. Deben
cumplir condiciones especia-
les de uso.

Dispositivos residuales de
inercia (asociado a un resguar-
do evita su apertura mientras
dure el movimiento o la mé-
quina no esté en condiciones
de seguridad).

. Mando a dos manos (requie-
re ambas manos para accionar

be ¢umplir condiciones
peciales de uso.

SIS ecccccdeceers
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

EN MAQUINAS

. Apartacuerpos (desplaza al
operario de la zona de peligro.
No debe constituir un peligro
en s{ mismo).

En el caso de operaciones de
reglaje, a baja velocidad o a
bajo riesgo. Se puede usar:

. Dispositivos de proteccién de
bajo nivel.

. Dispositivos sensitivos. Se
deben mantener accionados
para lograr el movimiento.

. Dispositivos a impulsos. Al
accionarlos producen un mo-
vimiento limitado, se deben
volver a accionar para conse-
guir un nuevo movimiento.

DISENO DE MEDIDAS DE PROTECCION
Puntos a prever en el disefio
de resguardos

. Que las dimensiones, ranu-
ras, accesos, etc., se realicen
segin tablas ergon6micas.

. Que su resistencia, tipo de
material, etc, sean los adecua-
dos y no generen otros riesgos,
o dificultades en el trabajo.

Puntos a prever en el disefio
de dispositivos de proteccion
. Que se puedan definir diver-
sos niveles de seguridad aso-
ciada, para su aplicacién segtin
el uso a que van destinados.

Cuando el dispositivo es la
Unica seguridad entre el ope-
rario y el punto peligroso, el
nivel de seguridad asociado
debe ser el méximo. Para cada

8 | Revista de Segurida

ra que un falla no es peligrosa
y ademds, se realiza un control
automadtico de la primera falla,
de tal manera que se necesitan
dos fallas simultdneas para pro-
ducirse una situacion peligrosa.
. Que no puedan ser facilmen-
te inutilizados.

. La posibilidad de hacer fun-
cionar una madaquina con va-
rios dispositivos de protec-
cién, dependiendo del tipo
de fabricacién. En este caso se
seleccionard el tipo de mando
y proteccién por persona res-
ponsable.

Advertencias

Las advertencias consisten
fundamentalmente en:

. Instrucciones técnicas.

. Libro de instrucciones.

. Indicaciones de implantacién.
. Mantenimiento y métodos.

. Planos y esquemas.

. Marcas y signos -Indicando
puntos peligrosos o adver-
tencias.

. Sefiales visuales -ldmparas,
bocinas, etc. Facilmente iden-
tificables y reconocibles.

DISPOSICIONES SUPLEMENTARIAS
Dispositivo de parada de
emergencia;

En caso de emergencia o falla
de los dispositivos de seguri-
dad o proteccién, el paro de
emergencia pasa la mdquina
a condiciones de seguridad
lo mds deprisa posible, siem-
re como consecuencia de
a accién exclusivamente
voluntaria.

Dispositivo de rescate de per-
sonas

Para evitar que las personas
puedan quedar encerradas o
atrapadas en la mdquina y/o
proceder a su rescate, funda-
mentalmente después de una
parada de emergencia, se pue-
de usar:

. Vias de salida -refugio.

. Posibilidad de mover a mano
o bajo pilotaje determinados
elementos, después de una pa-
rada de emergencia

Consignacién de maquinas
Consiste en dejar una maquina
a nivel energético cero (ener-
gia potencial y alimentacién
nulas, incluida la gravedad), y
bloqueada a fin de poder acce-
der a la misma.

Facilidades integradas para el
mantenimiento

. Accesorios incluidos para la
manutencién de determinadas
piezas.

. Accesorios para el enganche
de eslingas.

. Elementos especiales pre-
vistos para operaciones peli-
grosas.

. Ranuras guia para carretillas
elevadoras, etc.

Fuente: INSHT-ESPANA
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Fernando P. luliano
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SECTORIZACION DE AREAS CON RIESGO ACUSTICO EN INTERIOR DE INDUSTRIAS Y SU
APLICACION PARA ESTUDIOS DE IMPACTO AMBIENTAL MAPA DE RUIDOS ASISTIDO POR

SOFTWARE ESPECIFICO

INTRODUCCION

Los procesos productivos en
la industria, generalmente ge-
neran dreas donde los niveles
sonoros superan los limites
méximos estipulados por las
leyes de seguridad e higiene
en el trabajo.

Antes del desarrollo de la
computacién, se confecciona-
ban mapas a base de medicio-
nes, las cuales se volcaban en
planos y se las representaban
con curvas de niveles sono-
ros o simplemente con puntos
acompafiados de valores en
decibeles.

Las expresiones matemaéticas
permiten predecir y calcular la
propagacion del sonido en dis-
tintos dmbitos, este trabajo re-
sulta tedioso y con altas proba-
bilidades de cometer errores.
Con el advenimiento de la tec-
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nologia y el acceso a las com-
putadoras, se desarrollaron
programas capaces de simular
las condiciones sonoras a par-
tir de potencias sonoras.

MAPAS DE NIVELES DE PRESION
SONORA

Representan un método efecti-
vo y relativamente econémico
de manejo, y administracién
de datos referidos al ruido
constituyendo una herramien-
ta fundamental en la gestién,
planificacién y control de rui-
do laboral y/o ambiental.
Estos dan una representacién
grafica del perfil de ruido de
un drea determinada, en la
cual los niveles sonoros se in-
dican como curvas de nivel.
Los mapas presentan una si-
tuacién acustica en un d&rea
determinada, usando diferen-

tes colores normalizados para
simbolizar distintos rangos de
presién sonora.

Dada la capacidad de incorpo-
rar y extraer fuentes en forma
virtual, permiten evaluar antes
de realizar las obras o cambios
del layout sus efectos; combi-
nado, en caso de ser necesario,
con medidas mitigantes.
Permite realizar complejas si-
mulaciones que por métodos
tradicionales de cdlculo seria
imposible llevar a cabo, faci-
litando la evaluacién de me-
didas mitigantes optimizando
los costos de las mismas

FINALIDAD DE LOS MAPAS DE NIVEL
DE PRESION SONORA

En interiores

Estimar la exposicién al ruido
de los trabajadores, visualizan-
do las dreas de riesgo, optimi-



zando en forma sencilla las
medidas de control.

En exteriores

Determinar el Impacto Am-
biental en lo referente a Rui-
dos y optimizar las medidas de
mitigacion.

NORMAS INTERNACIONALES

Los Programas asistidos por
computadoras se basan en nor-
mas internacionales para la
Industria:

> Internacional /ISO 9613

> Austria / OAL 28

> Alemania / VDI 2714 / VDI 2720
> Escandinavia / Método gene-
ral de Prediccién

> CONCAWE / Plantas petrole-
ras y Petroquimicas.

CONFECCION DE MAPAS, METODOS
Meétodo experimental o cldsico
Se realizaban a partir de medi-
ciones realizadas en diferentes
momentos temporales, sobre
el trazado de una cuadricula
previamente disefnada.

La precisién de los mismos
dependerd de la proximidad
de los puntos de la cuadricu-
la, dando como resultado una
gran cantidad de puntos de
medicién. Por otra parte, es-
tas mediciones representan
un instante determinado del
comportamiento del drea, no
permitiendo evaluar cambios
en el tiempo.

Meétodo computacional

Basado en software de predic-
cién y simulacién en los que la
estimacion de la potencia de
las fuentes ruidosas se hace de
forma indirecta, mediante la
medicién de factores: volumen
de los recintos o naves indus-
triales, materiales absorbentes,

geometria, datos meteoroldgi-
cos, potencias actusticas, etc.
La gran ventaja que presentan
es la posibilidad de realizar
predicciones del comporta-
miento, a partir de los mode-
los creados, permitiendo asfi,
estimar los niveles sonoros
futuros conociendo los patro-
nes de evolucién del compor-
tamiento del mismo.

Meétodo hibrido o inverso

Se le denomina hibrido por-
que toma lo mejor de cada
uno de los métodos presen-
tados anteriormente. Se basa
en la realizacién de un mo-
delo que permitird en un fu-
turo realizar estimaciones del
cambio del comportamiento y
por tanto de los niveles sono-
ros, creado a partir de la medi-
cién en diversos puntos de las
condiciones sonoras. De este
modo la determinacién de la
potencia sonora se realiza me-
diante la continua medicién
del nivel que producen las
fuentes en el 4rea. Estas esti-
maciones realizadas basadas
en un modelo matemaético de

la zona son comparadas con
registros reales validando de
este modo el modelado.

METODOLOGIA

e Previa visita al lugar y con
los planos de la planta general,
se localizan, cuantifican y cali-
fican las emisiones sonoras de
ruido. Se estudian los proce-
sos productivos

> Determinar la cuadricula que
mejor represente las emisiones
sonoras.

> El tiempo de medicién de
cada punto se determina en
base a la desviacién estdndar
en base a los registros.

> Los indicadores a determi-
nar solicitados por la legisla-
cién y las normas nacionales e
internacionales.

MODELADO DE UN AMBIENTE SONORO
Una vez validado el modelo se
distinguen en el interior de la
planta las principales fuentes
de ruido, superficies reflejan-
tes, como ser construcciones
interiores, muros, que a su vez
producen un efecto de apan-
tallamiento sonoro. Ademaés

HIGIENE
INDUSTRIAL




RIESGO
ACuSTICO

se debe determinar el tipo de
suelo, los horarios de funcio-
namiento de la planta y de sus
distintos sectores. Estos paré-
metros necesarios para realizar
la modelacién, son ingresados
al software a partir de planos
digitalizados de la fabrica.

A cada una de las fuentes so-
nora se le debe medir su po-
tencia sonora (Lw) o se solicita
a cada fabricante, los valores
de la misma. En los casos que
se encuentran gran cantidad
de fuentes sonoras muy préxi-
mas, se puede agrupar acusti-
camente mediante el empleo
de la norma ISO 8297. En to-

dos los casos se debe conside-
rar las directividad de las fuen-
tes sonoras.

RESULTADO DEL MODELADO

> Los grdficos N° 1 y N° 2
muestran en planta y en pers-
pectiva (3D) los niveles sono-
ros dentro de una nave indus-
trial, mostrando mediante una
escala de colores los sectores
donde se debe usar proteccién
auditiva.

> El grdfico N° 3 muestra la
propagacién de ruido a partir
de fuentes complejas.

> El grdfico N° 4 en base a las
fuentes complejas producto
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de las emisiones sonoras pro-
venientes de ruidos interiores
de las naves industriales.

CONCLUSIONES:

Excelente herramienta de ca-
racter predictivo que evita futu-
ras modificaciones para reducir
los niveles de emisién sonora,
tanto al interior de la empresa
como hacia la comunidad, no
muy utilizadas por los profe-
sionales de la especialidad,
tanto para plantas existentes
como proyectos a futuro.

Baja aplicacién a nivel local
por desconocimiento de los
profesionales.
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LA SEGURIDAD PROACTIVA EN

LA FORMACION
DERAZGO

DEL

A lo largo de toda la histo-
ria, el hombre ha necesitado
garantizar los medios que le
permitan mantener su exis-
tencia, como son alimentarse
y protegerse de las inclemen-
cias del tiempo y de la agre-
sién de otras especies. Desde
entonces, el hombre sintié la
necesidad de “estar seguro”.

El desarrollo de la sociedad
fue provocando cambios, tan-
to en la forma de organizar
la vida como la produccién
de los bienes materiales. El
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mundo del trabajo y la
vida humana iniciaron
un proceso de transfor-
macién que cada vez se
hace més dindmico.
En el 400 ANE Hipécra-
tes ya recomendaba “bafios
higiénicos” a los mineros y se
describian las enfermedades
mdés comunes de los esclavos.
En las grandes construcciones
de catedrales en la Edad Me-
dia se utilizaban mecanismos
para la elevacién de las cargas
con incipientes criterios de
seguridad.
En la época de la Revolucién
Industrial, paralelamente al
desarrollo de las maquinarias,
se eleva el nimero de acciden-
tes y averias, por lo que comen-
zaron a promulgarse legislacio-
nes y establecerse mecanismos
de inspeccién. Los estudios
relacionados con la preven-
cién de los riesgos en el traba-
jo, se remontan precisamente
al inicio de la era industrial,
vinculados a la necesidad de
garantizar condiciones de tra-

bajo seguras, que permitieran
la eliminacién de accidentes
y enfermedades profesionales.
Por esta misma época, ya en el
Siglo XVIII, el médico italiano
Bernardino Ramazzini, publi-
ca el primer tratado sobre en-
fermedades profesionales.

En una época mas reciente el
desarrollo de la aerondutica
fue otro de los acontecimien-
tos que aport6 importantes
elementos técnicos y concep-
tuales a la seguridad, no sélo
por la necesidad de garanti-
zar una técnica segura, sino
porque marcé el inicio de los
estudios estadisticos para de-
terminar la probabilidad de
ocurrencia de desperfectos en
los equipos.

Paralelamente, los estudios
epidemiolégicos de morbili-
dad y mortalidad arrojaban
diferencias entre los distintos
tipos de categorias vinculadas
al trabajo y a los grupos po-
blacionales. Se comenzaron
a relacionar las tendencias
a enfermar o accidentarse y



céomo estas tendencias esta-
ban influidas de algiin modo
por la ubicacién en el mun-
do laboral. De esta manera, el
desarrollo de los estudios en
materia de Seguridad y Salud
en el Trabajo ha mar-
chado de conjunto
con el desarrollo tec-
nolégico, la gestién
empresarial y la orga-
nizacién del trabajo.
En la actualidad
cada afio millones
de trabajadores en el mundo
sufren accidentes o enferme-
dades derivadas del trabajo,
que producen lesiones de
diferente gravedad e incluso
la muerte. Cada uno de estos
hechos trae aparejado el do-
lor no sélo del lesionado sino
también de su familia y afecta
de una u otra manera a toda
la sociedad. Maxime cuando
algunos de estos eventos por
su magnitud y repercusién
humana y material han gana-
do la categoria de desastres.
La seguridad y salud en el tra-
bajo constituyen prioridades
en las politicas actuales de los
organismos internacionales.
La Organizacién Internacio-
nal del Trabajo (OIT) desarro-
lla programas para lograr en
los paises lo que se denomina
“trabajo decente”, que, a su
vez, forma parte de una estra-
tegia para lograr la competiti-
vidad empresarial.

La Seguridad y Salud en el
Trabajo, que podriamos defi-
nir como: “la actividad orien-
tada a crear las condiciones
para que el trabajador pueda
desarrollar su labor eficiente-
mente y sin riesgos, evitando
sucesos que afecten su salud e
integridad, el patrimonio de la
entidad y el medio ambiente”,

RECURSOS

HUMANOS

debe integrarse a la actividad
empresarial como sistema, a
partir de su importancia para
el logro de los objetivos estra-
tégicos de la organizacién y el
incremento de la calidad de
vida de los trabajado-
res.

Sin embargo, desa-
rrollar e integrar la
Gestién de la Segu-
ridad y Salud en el
Trabajo a la Gestién
general de la entidad
no es una tarea facil, requiere
el cambio de paradigmas muy
arraigados y en particular, del
desarrollo de una cultura de
trabajo de hébitos seguros y es
que la seguridad, al igual que
la calidad, como funcién de la
productividad, requiere de la
accién de factores sociales y
personales.

En todo este empefio, un im-
portante papel corresponde
a los dirigentes, mandos
intermedios y muy espe-
cialmente a los técnicos
que estdn asumiendo en

la actualidad esta acti-
vidad en las empresas,
cuya labor de asesoria téc-
nica en la identificacién,
evaluacién de los riesgos,

eliminacién de los posibles
dafios y creaci6on de esta
nueva cultura es decisiva.
Para lograr estos objetivos en
nuestras empresas es impor-
tante conocer cé6mo ha sido
el desarrollo de la Seguridad
y Salud en el Trabajo en el
SEVER

En este sentido, se reconoce
que en Cuba, esta actividad
ha transitado por diferentes
etapas. Una primera, antes
del triunfo de la Revolucién,
en la que la legislacién vi-
gente s6lo establecia algunos
servicios médicos curativos
para centros de trabajo de
importancia y seguros socia-
les a muy pocos trabajado-
res, que no cubrian todos los
riesgos.
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A partir de 1959, queda estable-
cida una politica de proteccién
a la salud y a los trabajadores y
se trazan como objetivos funda-
mentales el mejoramiento sis-
temadtico de las condiciones de
trabajo, dictdindose en 1964 por
acuerdo del Consejo de Minis-
tros, las Bases Generales para la
Organizaciéon de la Proteccién
e Higiene del Trabajo, docu-
mento que aun en la actualidad
continda siendo un importante
material de referencia para los
técnicos de esta esfera. Estas
Bases se fueron complemen-
tando con otros documentos
juridicos. Una tercera etapa
puede identificarse a partir de
la promulgacién de la Ley No.
13 de Proteccién e Higiene del
Trabajo en 1976 y el posterior
desarrollo de una fuerte base
normativa y juridica, que sin
lugar a dudas, marcé importan-
tes avances en el pais en esta
materia.

En la década de los noventa y
fundamentalmente en los pri-
meros afios, al igual que otros
aspectos de la vida econémica
y social del pafs, la Seguridad
y Salud en el Trabajo sufrié un
marcado deterioro. Por otra
parte, se comenzaron a intro-
ducir nuevos criterios acerca
de la gestién y prevencion de
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riesgos desarrolladas en otros
paises; asi como la aplicacién
de las normas de calidad (ISO
9 000, 14 000 y otras). Se co-
menzaron a aplicar nuevos
conceptos acerca de la deno-
minada seguridad integrada e
integral y sobre la evaluacién
de riesgos, lo que ha prevale-
cido hasta el presente, sin que
exista una literatura que inte-
gre estas experiencias, en es-
pecial las nacionales.

El mantener su cuerpo y todas
sus partes en un estado saluda-
ble es algo que requiere un es-
fuerzo. Asi como se requieren
habilidades para conducir un
automovil, practicar deportes
o realizar su trabajo, se necesita
también habilidad para mante-
ner la maquinaria de su cuerpo
funcionando sin problemas.
Este concepto es lo que conoce-
mos como seguridad. Una for-
ma de adelantarse a situaciones
inseguras es practicando la se-
guridad pro - activa.

La Unién CUPET trabaja en la
Seguridad Industrial y Salud
Ocupacional, con el objetivo
de garantizar un alto nivel de
proteccién para las personas,
los bienes y el entorno labo-
ral, a partir de un control de
los riesgos inherentes a los
accidentes e incidentes, adop-
tando medidas tanto para su
prevencién, como a la limita-
cién de sus consecuencias.
CUPET tiene como prioridad
gestionar y realizar todas sus
actividades de forma segura
y responsable cumpliendo
con la legislacién aplicable y
con la normativa del MINEM,
MTSS y la ONN para evitar
incidir negativamente en la
salud y la seguridad de las
personas y en la seguridad de
las instalaciones.

En los dltimos 10 afios se ha
observado una tendencia al
incremento del nidmero de
trabajadores lesionados por
accidentes de trabajo, donde
el comportamiento humano
ha constituido el 79 % de las
causas de estas pérdidas en la
que se incluyen 23 fallecidos
relacionados con la actividad
laboral de esta organizacion.
La seguridad pro — activa, de-
pende no solamente del cono-
cimiento de los procedimien-
tos y principios seguros de
operacién, sino también de la
actitud correcta por parte de
los trabajadores. Una forma de
promover una actitud correcta
en el trabajo es por medio del
liderazgo; el liderazgo no es
administrar, lo cual significa
que los trabajadores en todos
los niveles pueden ser pro —
activos.

OBJETIVOS

Promover un ambiente de li-
derazgo proactivo en el traba-
jo por medio de un programa
de seguridad.

METODOS

> Meétodo histérico, para rea-
lizar andlisis de los antece-
dentes histéricos hasta la ac-
tualidad.

> Método Juridico Exegéti-
co, al consultar obras de dife-
rentes autores abordando los
criterios y valoraciones en re-
lacién a la temédtica que abor-
damos.

> Técnica Estadistica, para el
examen de los datos.

DESARROLLO

La gestion de la seguridad y
salud requiere un enfoque pre-
ventivo basado en el liderazgo
efectivo de la alta gerencia.
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Para ello es necesario cambiar
el paradigma que guia los sis-
temas de gestion, y de esta ma-
nera, elevar los estdndares y el
desemperfio en seguridad.
Contribuir al mejoramiento de
los cuadros gerenciales bajo el
enfoque de una cultura de li-
derazgo para alcanzar un ma-
nejo adecuado y responsable
de la seguridad forma parte del
propésito de elevar el nivel de
los estdndares de desempeiio,
de forma que coadyuven al
fortalecimiento de la competi-
tividad en las organizaciones.
Es necesario incorporar en la
mente y corazén de la plana
ejecutiva, este nuevo paradig-
ma: «si la gestion de seguridad
es exitosa, la produccién sera
mayor y mejor».

PROGRAMA DE SEGURIDAD

Y SALUD EN EL TRABA]JO

La promocién del liderazgo a
partir de un Programa de Se-
guridad y Salud en el Traba-
jo nos conduce a posicionar
las empresas en un escenario
competitivo con trabajadores
comprometidos, con las me-
tas a alcanzar definidas y con
la confianza en sus dirigentes.

CAMPANA CERO ACCIDENTES

La seguridad pro —activa, o sea
la bisqueda permanente de au-
sencia total de accidentes en el
trabajo, depende no solamente
del conocimiento de los proce-
dimientos y principios seguros
de operacién, sino también de
la actitud correcta por parte de
los trabajadores. Una forma de
promover una actitud correcta
en el trabajo es por medio del
liderazgo.

El liderazgo no es administrar,
lo cual significa que los traba-
jadores en todos los niveles
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pueden ser pro — activos. En
vez de concentrarse en los re-
glamentos en la forma como
lo hace la administracién, el
liderazgo consiste en la habi-
lidad de motivar a un grupo
hacia una actitud y un com-
portamiento por medio del es-
tablecimiento de una conexién
a nivel emocional 6 espiritual.
Los atributos que se ven en un
buen lider pueden obtenerse
y ser aplicados por cualquier
persona que ha entendido el
concepto de Cero Accidentes.

«L0S LIDERES DE
NEGOCIO, SON
EL RECURSO MAS
BASICO Y ESCASO EN
CUALQUIER
EMPRESA»

Al promover un ambiente de li-
derazgo proactivo en su trabajo
por medio de un programa de
seguridad, él trabajador estimu-
la una gran variedad de talen-
tos y habilidades a lo largo de
la fuerza laboral y crea una ac-
titud positiva y entusiasta con
respecto a la seguridad.

PROGRAMA PARA LOGRAR PREMIO
CERO ACCIDENTES

1. Programa de divulgacién
de la campaila en todas las
empresas de CUPET.

2. Elaborar un programa de
capacitacién en Seguridad
y Salud en el trabajo, que
abarque a los obreros, jefes y
dirigentes que garanticen el
dominio de las normas y le-
gislaciones de SST segun co-
rrespondan.

3. Mantener en lugar visible
y actualizado los indicado-
res de SST de la empresa y el
area.

4. Presentar una mejora conti-
nua en el reporte e investiga-
cién de incidentes en el actuar
pro activo de la seguridad.

5. Mantener una cultura in-
dustrial adecuada de las em-
presas.

6. Funcionamiento de los ni-
veles de inspecciones estable-
cidos, dejando constancia de
su realizacién en el libro de
la técnica de seguridad, para
lograr la mejora continia de
nuestro sistema.

7. Fortalecer el movimiento
de dreas protegidas y la vin-
culacién con el movimiento
sindical.

8. Evaluar sistemdticamente
(minimo una vez en el trimes-
tre) el comportamiento de la
Seguridad y Salud en el Tra-
bajo en el Consejo de Direc-
cién de la empresa.

9. Tener disefiado e implanta-
do el SGSST.

10. No tener accidente labora-
les en la Etapa que se evalia.

Primera Etapa: 15 de Julio al
15 de Noviembre del 2014.
Segunda Etapa: 16 de Noviem-
bre del 2014 al 28 de abril del
2015.

Al finalizar cada etapa las em-
presas serdn evaluadas y en
reuniones de cardcter nacio-
nal se reconocerd con estimu-
lacién moral las que logren
alcanzar el Premio "Cero Acci-
dentes”. En el cierre de las ac-
tividades para homenajear el
Dia Mundial de la Seguridad
y Salud en el Trabajo, en abril
del 2015 se reconocerdan con
la condicién de EMPRESA Li-
DER EN LA SEGURIDAD EN
EL TRABAJO, todas las que
cumplan con las dos etapas de
la campaifia Cero Accidentes.
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ESTABLECIENDO UN PUENTE

DE ESPERANZA.

"La jornada de mil leguas se
comienza por el primer paso”
Este refrdn es aplicable a cual-
quier meta. Es el deber de cada
lider definir y comunicar el
proceso de ir desde “lo que es”
hacia "lo que va a ser”, y expli-
car cémo este proceso condu-
ce a la meta en si. El hacer este
cambio puede requerir que el
lider tenga que sentarse con
el grupo y discutir las formas
de obtener los resultados de-
seados, o que invierta tiempo
en el trabajo para reafirmar los
pasos que ya se han tomado.
La clave estd en asegurarse
que todos sepan que son parte
del proceso.

Cuando su organizacién se
mueve Proactivamente hacia
la meta de Cero Accidentes,
cada paso que usted dé es im-
portante, ya sea al crear un
nuevo sistema para reportes
o el acordarse de revisar cui-
dadosamente su trabajo. Cada
vez que usted da un paso ha-

RECURSOS
HUMANOS
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cia el mejoramiento de, la
seguridad, usted ayudard a
establecer un “puente de es-
peranza” que conduce hacia la
meta de Cero Accidentes.

ESTABLECIENDO CONFIANZA

La mayoria de las personas no
seguirdn a alguien en quien no
confian, de tal forma que los
lideres deben establecer un ni-
vel de confianza con aquellos a
quienes van a dirigir. Esta con-
fianza se mantiene ddndole al
grupo la certeza de que la meta

«EL DOMINIO
DE LOS LIDERES
NO ES EL PASADO
NI EL PRESENTE.
ES EL FUTURO»

se puede lograr y mantener ese
nivel de confianza a medida
que el grupo se mueve en con-
junto hacia la meta.

Otra forma en que los lideres
pueden mantener el nivel de
confianza es creyendo en las
habilidades de aquellos que
los siguen. Cuando el lider
confia en la habilidad y en
la capacidad de decisién de
otros los miembros del grupo
adquieren confianza para se-

guir adelante y se involucran
personalmente contribuyendo
a la meta del lider.

La concordancia de acciones
y palabras es importante para
mantener la confianza. Los 1i-
deres deben de hacer que sus
acciones y palabras proyecten
el mismo significado. Sus se-
guidores estardn mdas dispues-
tos y sentirdn mds confianza
en un lider cuyas ideas son
apoyadas por su propio com-
portamiento.

MANTENIENDO LA VISION

Los lideres también deben
mantener con vida la visién
ante el grupo. Las dudas cau-
sadas por las dificultades o los
retrasos pueden perjudicar el
nivel de entusiasmo, y como
resultado, el lider debe repe-
tir el concepto de que la meta
es alcanzable. Un lider cuya
visién flaquea pierde rdpida-
mente la confianza de sus se-
guidores, de tal forma que es
importante que el lider sea cre-
yente persistente en el valor y
en la viabilidad de su meta.
Hay cuatro elementos que son
necesarios para mantener un
liderazgo efectivo:

> Un fuerte sentido de pro-
posito.

> Una actitud positiva.

> La habilidad de persuadir.
> Persistencia.

Un fuerte sentido de propé-
sito: Un lider debe mantener
viva la meta de lograr un lugar
de trabajo con Cero Acciden-
tes. Esto le dard al grupo un
sentido de propdsito a medida
que hacen el trabajo requerido
para lograr esta meta.



Una actitud positiva: El opti-
mismo de un lider puede so-
breponer una gran cantidad
de negatividad y dudas entre
aquellos que se resisten a una
nueva forma de hacer las co-
sas. Al demostrar una actitud
positiva, un lider demuestra
confianza en la meta y en la
posibilidad de ser lograda.
Esa actitud le da a otro la es-
peranza de poder ser parte de
un equipo ganador.

La habilidad de persuadir:
Un lider gana terreno y tie-
ne seguidores al persuadir a
otros de que la meta de Cero
Accidentes es importante
para ellos también. Una de las
mejores formas de persuasion
es el entusiasmo del lider por
la visién, la cual se puede tor-
nar contagiosa e involucrar a
otros para participar en ella.

Persistencia: El lograr la meta
no siempre va a ser facil, y
un buen lider serd persistente
ante las dificultades o atrasos.
Maés que cualquier otra cosa,
el lider debe continuar cre-
yendo en el valor y en la capa-
cidad de alcanzar la meta.
Estos cuatros atributos son
adoptados y usados por el grupo
a medida que se avanza hacia
lograr la meta, pero es el lider
quien nunca debe olvidarse de
ser persistente y convincente de
tener una actitud positiva y un
sentido del propésito. Si cual-
quiera de estos elementos llega
a flaquear en el lider, el grupo lo
notard y el lider perdera el voto
de confianza del grupo.

El liderazgo es determinado
mas por el nivel de confian-
za y experiencia que por el

nivel de inteligencia y por el
nivel de conocimiento de los
reglamentos. Cuando los tra-
bajadores de todos los niveles
aprendan a usar estos atribu-
tos de seguridad proactiva en
su programa de seguridad,
usted serd recompensado con
una participacién entusiasta
e innovadora en los procedi-
mientos de seguridad. El gru-
po serd recompensado con el
éxito al lograr la meta de Cero
Accidentes en el trabajo.

Liderazgo: factor clave

Paradigma: es la forma cémo
los individuos perciben las
cosas. En el sentido mas gene-
ral, es el modo en que vemos

el mundo. No en los términos
de nuestro sentido de la vista,
sino como percepcién, com-

prensién e interpretacion.
Stephen R. Covey dijo que «si
usted quiere cambios peque-
fios, trabaje en el cambio de
su conducta, si quiere cam-
bios significativos, trabaje en
el cambio de sus viejos para-
digmas». Suscribimos plena-
mente la propuesta.

Autor:

Ing. Anibal Mora Vazquez
Unién Cuba-Petréleo.
Direccién Técnica.

Grupo Seguridad, Salud y
Medio Ambiente.

La Habana, Cuba

|1



PREVENIR
LAS LESIONES

SEGURIDAD
EN EL DEPORTE

ANTES DE COMPETIR

Probablemente lo peor que le
puede pasar a un deportista o
atleta antes de realizar un de-
porte es lesionarse. Ante este
temor, es oportuno recordar
una serie de consejos para
ayudar a estos deportistas a
prevenir las tendinitis, los
esguinces o las contusiones.

Tanto los atletas profesio-
nales como los principian-

tes tienen posibilidades de
lesionarse, pero algunos de
los dafios pueden prevenir-
se si se trabaja en condicio-
nes apropiadas.

No hace falta ser un depor-
tista de elite para sufrir los
perjuicios de las lesiones.
Actividades como el tenis,
el ciclismo, el voleyball o el
baloncesto, entre otras, pro-

ducen lesiones similares en
todos los atletas, indepen-
dientemente del grado de
profesionalidad.

Algunas de las lesiones maés
comunes que se han observa-
do entre los deportistas son
dolores en las rodillas y los
hombros, torceduras de tobi-
llo, problemas de espalda y
conmociones cerebrales.

PARA PREVENIR TODO ESTO, SE RECOMIENDA:

| Comenzar a hacer deporte despacio y aumentar la
intensidad del entrenamiento o del ejercicio pro-
gresivamente, alrededor de un 10% cada semana.

| Realizar estiramientos de forma habitual.

| Mantener una buena hidratacion. Cuando un indi-
viduo tiene sed es que padece entre un 1%y un 39
de deshidratacion, por lo que es recomendable be-
ber antes de llegar a ese punto. Como regla gene-
ral, cada persona debe beber lo que necesite para
sentirse bien tanto antes como durante y después
del ejercicio. En este sentido, se senala que las be-
bidas elaboradas especificamente para los depor-
tistas son un buen método para reducir el riesgo de
calambres, los golpes de calor y las nduseas.

> Cambiar las zapatillas deportivas cuando se ha-
yan utilizado para hacer entre 400 y 800 km, aun-
que no estén estropeadas.
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> No olvidar el calentamiento, que debe incluir
unos 10 o 15 minutos de ejercicio cardiovascular
leve y una serie de movimientos sencillos.

> Practicar ejercicios para fortalecer las piernas, los
brazos y el tronco unas dos o tres veces por semana.
> Escuchar al organismo. Si el atleta nota dolor,
debe parar. El dicho ‘no pain, no gain’ (algo asi
como ‘si no hay dolor no hay beneficio’) es falso.
> Aprender y practicar una buena técnica.

> Utilizar un equipo apropiado para la actividad
deportiva.

Los especialistas consideran ademas que el atleta
debe acudir a un médico si se ha lesionado prac-
ticando un ejercicio y el dolor es severo o se pro-
longa durante mas de 48 horas, si ha escuchado
un crujido en el momento de la lesion, si el golpe
ha afectado a alguna articulacion, si existe infec-
cion o si hay pérdida de alguna funcion, es decir,
si la lesion impide realizar las actividades diarias.
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Por: Dr. CARLOS H. COLANGELO

Perito Quimico Oficial - Suprema Corte de Justicia de a Provincia de Buenos Aires.
Doctor de [a Universidad de Mordn (UM) - Licenciado en Ciencias Quimicas (UM) - Especialista Consultor Permanente en Toxicologia
(Consejo Prafesional de Quimica- CPQ) - Master en Toxicologia (Universidad de Sevilla) - Docente de (a Universidad de Mordn - Univer-
sidad Nacional de La Plata - Instituto Argentino de Seguridad (Carrera Especializacion en Proteccion Ambiental)

EL PERIT

Y SU PARTICIPACION EN
PERICIAS AMBIENTALES

EL CONCEPTO DE PERITO ES LA PRIMERA CONSIDERACION QUE DEBE REALIZARSE. EL
PERITO PUEDE DEFINIRSE COMO UN EXPERTO EN ARTE, CIENCIA O INDUSTRIA, POR TANTO
UNA PERICIA DEBE SER LLEVADA A CABO POR UN EXPERTO. EL PERITO O EXPERTO, ES UN
TERCERO Y POSEE CONQCIMIENTQS TECNICOS ESPECIALIZADOS.

TIPOS DE PERITOS:

1/ Oficiales, en este caso son
profesionales que han ingre-
sado al Poder Judicial, toman-
do juramento en su cargo al
asumirlo por primera vez y
desarrollan pericias a pedido
de Jueces y Fiscales acorde
a la especialidad y para esta
tarea perciben una remunera-
cién mensual.

2/ de Oficio, también deno-
minados Desansiculados
(sorteados). En el caso de la
Provincia de Buenos Aires
se recurre al Acuerdo 2728
en donde se indica el proce-
dimiento para la conforma-
cién de listas de peritos con
la intervencién activa de los
Colegios y Consejos Profesio-
nales, y participan los peritos
inscriptos a requerimiento de
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los jueces para producir dic-
tdmenes periciales.

Los Colegios y Consejos Pro-
fesionales inscriben a los in-
teresados, los cuales deben
estar matriculados, no poseer
sanciones disciplinarias, an-
tigiedad de cinco afios en la
matricula, haber realizado y
aprobado el curso de préctica
procesal, en la que se brinda
herramientas de procedimien-
to del derecho. Perciben hono-
rarios regulados por el magis-
trado interviniente.

3/ de Parte: Son convocados
por una u otra parte en un li-
tigio, recibiendo honorarios
por sus actividades acordados
previamente con las mismas.

Dentro de las obligaciones de
los peritos, la mas importante es
cumplir con la produccién del

informe pericial. El perito debe
mantener la reserva y evitar la
discriminacién, debiendo pro-
ducir los informes acorde a los
Cédigos de Procedimientos y a
los conocimientos cientificos.
En esta contribucion se descri-
birdn las tareas bdsicas en la
cual se basa el inicio y realiza-
cién de una pericia ambiental.
Debe considerarse que el Am-
biente para su estudio requiere
de numerosos participes pro-
venientes de diferentes disci-
plinas, es decir que este tipo
de pericias son en lineas gene-
rales multidisciplinarias
Puede mostrarse en el dia-
grama de flujo de la figura 1,
las diferentes dreas temaéticas
que hacen al Medio Ambien-
te, para entender ese cardcter
multidisciplinario que se men-
cionara en el parrafo anterior.



FIGURA 1. PROTECCION

DIAGRAMA INDICANDO LA RELACION ENTRE LAS DIFERENTES AREAS
TEMATICAS QUE HACEN AL MEDIO AMBIENTE.
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EL PERITO

Al recibir la pericia se estudia
primero el objeto de la misma
a través de la causa por medio
del expediente y se analiza el
posible traslado a campo. En
este punto debe considerarse
el primer contacto con otras
disciplinas como la Digitali-
zacién de Imdgenes para la
ubicacion del lugar a trabajar
con superposicién en algunos
casos de mapas catastrales, y
el uso de la linea de tiempo
en el Google Earth, son herra-
mientas y procedimientos ya
habituales en esta actividad.

Luego debe decidirse el tipo
y el nimero de muestras a
tomar, necesitando conocer
o definir en primer termino
cual es el medio afectado, es
decir suelo ,aire o aguas, lo
que difiere sustancialmente
los procedimientos a emplear,
ya que en el caso de mues-
tras de aire deben tenerse
en cuenta dos consideracio-
nes de importancia a saber :
muestras tomadas de ductos
o chimeneas donde el peri-
to o sus colaboradores deben
subir y a veces en tareas nada
sencillas por la falta de acce-
so como por ejemplo rampas
y escaleras fijas en la chime-
nea que deben estar presentes
por ley (Decreto 3395/96 en la
Provincia de Buenos Aires ) o
bien por ausencia de agujero
toma muestra del ducto en la
que debe introducir una son-
da la que estd solidariamente
unida a un equipo de analisis
de emisién que generalmente
tiene la cualidad de medir y
registrar las lecturas instan-
tdneas y repetitivas en forma
programada, permitiendo lue-
go bajar los datos obtenidos
en una notebook (en campo)
o PC (en el Gabinete Pericial).
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El otro tipo de muestras son
las que determinan la calidad
del aire, y que ponderan va-
lores muchisimos mds bajos
que los de emisién, y emplean
equipamientos diferentes y
mucho més sensibles.

Las muestras de suelos, re-
quieren primero de la parti-
cipacion de gedlogo para la
caracterizacién del suelo, los
horizontes, etc., que ayudaran
a la definicién del problema,
para luego proceder a la ob-
tencién de las muestras las
que pueden involucrar estu-
dio de salinidad, o bien an4li-
sis de metales pesados
en casos de derrames,
enterramientos de resi-
duos peligrosos, vuel-
cos clandestinos, etc.,
etc., que requieren el
empleo de sacabocado
toma muestra u otros
sistemas , que permitan la ex-
traccién de las muestras de
suelos a diferentes profundi-
dades.

Por otra parte, las muestras de
aguas, las que pueden ser sub-
terrdneas o superficiales. Las
primeras requieren la presen-
cia de perforaciones preexis-
tentes para lograr obtener la
muestra adecuada, la que por
ejemplo puede ser antes y des-
pués de atravesar un Relleno
Sanitario (tarea que requiere
la ayuda del perito gedlogo),
a los efectos de determinar el
sentido de escurrimiento de
la masa de agua subterrdnea
y relacionar con una posible
contaminacién del tipo de
emprendimiento referido. La
obtencién de estas muestras
requieren el empleo de ele-
mentos que normalmente se
introducen en el encamisado
de la perforacion, consisten-

PROTECCION
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tes en un tubo plastico o de te-
flén con una valvula de reten-
cién en su extremo, la que se
acciona permitiendo su aper-
tura al entrar en contacto con
la superficie del agua, llenan-
do la totalidad del tubo y re-
colectando la sonda desde el
pozo hacia la superficie. Debe
tenerse en cuenta que tipo de
pardmetros hay que analizar
para tomar las muestras, ya
que requieren diferentes tipos
de conservantes como mante-
ner refrigerado a 4°C, o bien
agregado de acido nitrico a
pH menor o igual a dos, etc.,
para que las mues-
tras guarden repre-
sentatividad y no
sea cuestionado el
procedimiento.

Otro punto a eva-
luar, es el tipo de
envase a emplear, ya
que difiere segin el pardame-
tro, pudiendo ser de pléstico
o vidrio, y hasta tapas de dife-
rentes materiales. Los envases
deben estar perfectamente lim-
pios y enjuagados tres veces
como minimo con la muestra
a tomar , procediendo luego
a su rotulado y colocacién en
bolsas plésticas y el cierre con
precintos numerados (es nece-
sario cumplir con la cadena de
custodia), para garantizar en
todo momento la representa-
tividad de la muestra, recor-
dando que las mismas y para
todos los casos debe ser hecho
por duplicado, quedando la
segunda resguardada en cali-
dad de contramuestra, por si
hubiera que dirimir valores
que las partes no estuvieran de
acuerdo, ya que la muestra es
Unica en tiempo y espacio. Esa
contramuestra es valida hasta
que termine el tiempo de re-



presentatividad de la misma,
existiendo tablas de diferentes
origenes que indican esta con-
sideracion senalada.

Una vez tomadas las muestras
deben ser trasladadas al Labo-
ratorio para encarar su andli-
sis, que dependerd del tiempo
de conservacién y que podran
analizarse con comunicacion
a la autoridad interviniente se-
guin el articulo 247 del Cédigo
de Procedimiento Penal o en
otras circunstancias en comu-
nicacion con el Fiscal, y por ne-
cesidad de urgencia al fenecer
el tiempo de representatividad,
recurrir al inmediato andlisis
de las mismas. Los estudios a
practicar pueden ser numero-
sos, dependiendo de la causa y
de la interpretacién, como me-
tales, hidrocarburos, plaguici-
das, etc.etc. Debe ademds con-
siderarse el pardmetro de cotejo
para analizar la situacién y po-
der encarar las conclusiones o
las respuestas que conformaran
el dictamen pericial. A este res-
pecto, debe mencionarse que en
la Provincia de Buenos Aires y
a nivel nacional no existe nor-
ma que relacione con las aguas
subterrdneas valores de cotejo,
entonces la tarea quedarfa sin
poder dar respuesta. Lo que se
hace habitablemente y acepta-
do con consenso de los peritos
de parte y entes oficiales como
el Organismo Provincial para
el Desarrollo Sustentable de la
Provincia (OPDS) es emplear
la Tabla Holandesa (Dutch List)
que contiene valores para dife-
rentes pardmetros quimicos en
aguas subterrdneas a diferentes
niveles clasificados como 6pti-
mo, contaminacion y de accién
—este ultimo indicando que de-
ben realizarse tareas conducen-

tes a la remediacién del proble-
ma de contaminacién.

Las muestras de aguas su-
perficiales, que requieren en
cambio ser tomadas a nivel
superficial o bien a diferentes
profundidades, muchas veces
del margen o bien en dife-
rentes puntos, requiriendo el
auxilio de sistemas de nave-
gacion para ello, con la colabo-
racion de Prefectura. La norma
de cotejo es habitualmente el
Decreto 831 Anexo II en don-
de se encuentra una tabla que
relaciona diferentes parame-
tros con aguas dulces super-
ficiales para proteccion de la
vida acudtica (Tabla 2 - Niveles
Guia de Calidad de Agua para
Proteccién de Vida Acuética -
Agua Dulce Superficial).

TIPO DE
EMPRENDIMIENTO

INDUSTRIAS

NUCLEOS URBANOS

Otro punto de interés lo cons-
tituyen los efluentes industria-
les, potenciales contaminantes
principalmente de cuerpos de
aguas, los que deben anali-
zarse siguiendo una rutina de
trabajo acorde al tipo de indus-
trias, ya que segin el tipo de
procesos conllevara al tipo de
andlisis del efluente industrial
a caracterizar. Es de importan-
cia conocer el tipo de industria
a peritar en cuanto a sus pro-
cesos que permitird considerar
el tipo de contaminantes po-
tenciales que interactdan con
el medio ambiente como asf
las materias primas empleadas
y productos finales obtenidos.
En el siguiente esquema pode-
mos tener una idea de lo ante-
riormente mencionado:

METALES PESADOS Y
OTROS TOXICOS
ALTA CARGA ORGANICA
DETERGENTES

CONTAMINACION
BACTERIOLOGICA

TOXICOS METALICOS
MATERIAL EN SUSPENSION
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Los andlisis bacteriolégicos
para caracterizar aguas con-
juntamente con andlisis fisi-
coquimicos en aguas , para
considerar el criterio de po-
tabilidad de aguas suminis-
trada a la poblacién en dife-
rentes ciudades en donde se
cuestionaba la calidad del
agua , es objeto de participa-
cién habitual en este tipo de
pericias , o solamen-
te pardmetros como
el arsénico y la con-
centraciéon de este
elemento en el agua
de bebida por su re-
lacién con enferme-
dades crénicas como
el HACRE- Hidroar-
senicismo Croénico Regional
Endémico - de caracteris-
ticas en numerosos puntos
del pafs, en particular en la
regién mediterrdnea, y de ca-
racter natural.

El uso de la fotografia, tam-
bién es un instrumento de
valor en este tipo de activi-
dad pericial, ya que ilustra
significativamente las accio-
nes realizadas en cuanto al
estado de situacién de un es-
tablecimiento, un campo, un
curso de un rio, etc., y el tipo
de muestras tomadas, las cir-
cunstancias de la toma, etc.,
etc., las que se adjuntaran
al informe pericial ambien-
tal producido. Esto tltimo
mencionado resalta una vez
mds el cardcter multiple de
las diferentes disciplinas que
conllevan a la produccién del
dictamen pericial. También
debe analizarse los instru-
mentos legales a interpretar,
desde el punto de vista téc-
nico, es decir valores de con-
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centraciones de diferentes
sustancias quimicas.

Esta es la primera etapa de tra-
bajo de las pericias ambienta-
les, debiendo luego de tener
las muestras y los anélisis co-
rrespondientes, contestar los
puntos planteados con la pro-
duccién del informe pericial.

El dictamen pericial debe
contener minimamente las si-

guientes pautas:

Objeto de la pericia
para que se solicita,
es el fin que persigue
con la pericia. Es pri-
mordial conocer la
pregunta para dar la
respuesta adecuada.

Descripcién del material a
periciar (como se encuentra a
los ojos del perito).

Determinaciones Efectuadas
(detalladas), indicando el mé-
todo cientifico empleado, asi
como los resultados obtenidos.

Conclusiones conforme a los
principios y reglas de su arte
o ciencia.

El informe pericial permi-
te establecer la verdad que
dirime el conflicto para el
que fue requerido, debien-
do guardar fidelidad a las
fuentes de conocimiento. El
documento redactado por el
perito no refleja su opinién,
sino que soporta un analisis
técnico y cada conclusién
debe estar respalda en datos
objetivos derivados del pro-
pio estudio.

El perito debe mantener inde-
pendencia de criterio que lo

mantenga ajeno a posiciones
interesadas y ademds debera
atender las consultas, pedidos
de explicaciones e impugna-
ciones. El informe pericial
da respuesta de diagndsti-
co, situacién muy importan-
te al momento de participar
en particular en una pericia
ambiental, donde el dafio
ambiental y/o sobre la salud
humana estd/n generalmente
producido/s.

Hoy dia algunas instituciones
de formacién profesional po-
seen titulacién de perito am-
biental (AIDIS- Asociacion
Interamericana de Ingenieria
Sanitaria y Ambiental. Ciu-
dad Auténoma de Buenos Ai-
res), dentro de sus cursos de
capacitacién dirigidos a pro-
fesionales universitarios de
diversas formaciones.

CONCLUSIONES

Debe quedar claro que existe
una intima relacién entre el
perito, el conocimiento de los
cuerpos normativos ambienta-
les vigentes, el de los aspectos
ambientales, la correcta toma
de muestras y el anélisis, por
lo que se ve una conjuncién
de factores que conformara
adecuadamente al profesional
que se desarrolla en esta exi-
gente actividad.

Otro de los pilares lo consti-
tuye la experiencia que brinda
la actividad de campo, insus-
tituible a la hora de la toma de
decisiones, por lo que el tema
de la labor pericial no se agota
en este aporte.




BIEN ILUMINADO
ES MAS SEGURO

EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LAS LUCES RESULTA CLAVE PARA EVITAR ACCIDENTES.
LAMPARAS DE ULTIMA TECNOLOGIA.

El buen uso de las luces du-
rante la conduccién diurna
y nocturna permite evitar en
gran numero los accidentes
de transito.

El sistema de iluminacién en
los vehiculos ha evolucionado
hasta tal punto que hay siste-
mas de luces controladas por
un chip inteligente, que calcula
permanentemente la acelera-
cién del vehiculo, conectando
los faros cuando es necesario.
Este sistema de seguridad pa-
siva puede incluir ldmparas
de xenén, para mayor profun-
didad; faros neblineros, usa-
dos en los momentos de poca
visibilidad, o los maxi alcance
que en general se instalan en
vehiculos para competicién.
Otros faros que ofrece el mer-
cado son los adicionales de
aviso, que vienen con fibra
6ptica en su interior y ofrecen
mayor intensidad luminica, y
las ldmparas halégenas, que
permiten un mayor alcance.
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Sin embargo, hay que acatar
la norma ya que en la actuali-
dad es obligatorio usar de dia
y de noche la luz baja en las
rutas y las autopistas de forma
regular. Ademds, hay que en-
cender las luces cuando la luz
natural es insuficiente o las
condiciones de visibilidad de
trdnsito lo reclaman.

En la ruta, las luces se convier-
ten en el idioma entre los con-
ductores para comunicarse a
distancia y permite un manejo
més descansado y seguro.

MARCAS PREMIUM

Varios vehiculos de tltima
generacion y alta gama traen
incorporados faros bi-xenén
direccionales que permiten
anticipar la trayectoria con
una mayor precisién en condi-
ciones 6ptimas de visibilidad.
Estos faros siguen la direccién
del giro del volante aplicada
por el conductor y alumbran
de forma potente y eficaz.
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En el mercado, ademds, exis-
ten las ldmparas de xendn,
que producen una salida lu-
minosa de hasta tres veces mds
que las comunes, el consumo
de energfa es menor y emiten
una luz blanca que permite
al conductor un manejo méds
descansado y seguro.

Para comprobar en el momen-
to de la compra que la ldmpa-
ra es de xenén, la misma se
prueba al recibir una descarga
de tensién de 20.000 voltios
para encender. Esto se logra
con un encendedor de chispa,
y un balastro que transforma
y mantiene durante su uso los
12 voltios que emite la bateria
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del vehiculo a los que requie-
re la ldmpara.

La compra de los repuestos
debe hacerse en un lugar en
el que den garantia por el pro-
ducto y el cambio de las lam-
paras en un taller conocido
y donde haya garantia por el
trabajo, ya que no todos los
rodados son iguales y del fi-
lamento que use la ldmpara
original dependerd el trabajo
para realizar la conexién de
la nueva ldmpara y no dafiar
otros sistemas del vehiculo.
La instalacién del kit tarda en-
tre una y dos horas, y los pre-
cios de los repuestos varian
segln la marca y procedencia.
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CONSE]0S:

> MANTENIMIENTO Y REVISION DEL SISTEMA
Peri6dicamente es importante
revisar el correcto funciona-
miento de las luces altas, ba-
jas, direccionales, de posicidn
y balizas.

> SE DEBE ALINEAR LOS FAROS ANTES DE
(ADA VIAJE.

Para proteger los faros duran-
te los viajes existe un cubre-
trompa, que incluye una fase
en felpa y estd provisto con
cristales indeformables de alta
resistencia (500 micrones).

La funcién de algunas de las
luces es:

> Luces de posicién: estable-
cen la ubicacién de un vehicu-
lo en el trdnsito nocturno, su
direccién y sentido de marcha.
> Luces bajas: de uso obliga-
torio para circular por rutas,
incluso durante el dia.

> Luces altas: amplian el ra-
dio de iluminacién, pero su
uso debe ser en caso de nece-
sidad ya que pueden encandi-
lar al conductor que viene de
frente.

> Antiniebla: de uso para los
dias de niebla o lluvia. Ilumi-
nan a ras del piso, debajo de la
capa himeda. No reemplazan
las luces bajas.

> De giro: advierten las ma-
niobras a los conductores que
estdn adelante y detras.

> Balizas: avisan de una de-
tencién en ruta o ciudad a los
conductores que le siguen.



ESTIMULACION
ELECTRICA Y CONTROL
DEL DOLOR

El dolor es uno de los sinto-
mas clinicos mds subjetivos
y, por lo tanto, representa un
verdadero desafio para el pro-
fesional que intenta aliviar al
paciente. El componente psi-
colégico del dolor en la forma
de sufrimiento, hace que sea
bastante dificil de cuantificar
objetivamente. Sin embargo,
y teniendo en cuenta sus cau-
sas, los especialistas en medi-
cina del dolor han realizado
inmensos avances a favor de
la calidad de vida de sus pa-
cientes. Conociendo mejor sus
causas y afinando las terapias,
el dolor es hoy abordado con
mucho mayor éxito.

Desde una perspectiva histori-
ca, la estimulacién eléctrica de
la médula espinal, que tiene
en la actualidad una extensa
aplicacion clinica, es presumi-
blemente el primer ejemplo de
que el dolor crénico puede ser
efectivamente aliviado sin el
uso de farmacos.

Este nuevo enfoque en el tra-
tamiento del dolor crénico es
sumamente atractivo ya que:

> termina con la necesidad de
la interrupcién quirdrgica de
fibras nerviosas para suprimir
el dolor

> también dejan de usarse los
analgésicos potentes, por lo

que el paciente deja de pa-
decer los efectos adversos de
esos farmacos.

Es un método que requie-
re un examen minucioso de
cada caso en relacién con la
patologia dolorosa, ya que los
mejores resultados se obtie-
nen cuando la estimulacién
eléctrica medular es utilizada
para el dolor neurogénico (de
origen neurolégico), vascular
periférico, por esclerosis mul-
tiple o por parélisis cerebral.

CONDICIONES DE INDICACION

Hay dos condiciones necesa-
rias para que el paciente pueda
recibir este tratamiento:

> que se hayan agotado los
otros métodos convencionales
de tratamiento, es decir, que
los métodos cldsicos hayan
fracasado en aliviar el dolor

> es imprescindible la partici-
pacién activa del paciente por-
que el equipo de estimulacién
es manejado por él mismo de
acuerdo a pardmetros estable-
cidos previamente.

El dolor neuropético incluye
una amplia variedad de cau-
sas, como la lesién de un ner-
vio periférico, lesién por trau-
matismo, radioterapia o por el
mismo cdncer, neuropatia dia-
bética, dolor del miembro am-



putado (dolor fantasma), trau-
matismo de la médula espinal,
esclerosis multiple, paralisis
cerebral, cicatriz dolorosa, her-
pes zoster, etc.

Hay dos sindromes dolorosos
neuropaticos crénicos llamados
Sindrome de dolor regional cré-
nico Tipo I'y Tipo II caracteriza-
dos por dolor, edema y cambios
anatémicos en los dedos de las
manos o pies, que se agrava con
la inmovilizacién del brazo o de
la pierna, con el hébito de fumar
y con el estrés. Es un dolor cré-
nico que responde muy bien a
este nuevo tratamiento que esta-
mos describiendo.

Por su parte, el dolor de la
neuropatia vascular periférica
incluye la del diabético, la ar-
teriosclerosis obliterante y las
isquemias del miembro infe-
rior por otras causas que pro-
ducen dolor y que no han sido
aliviadas con drogas vasodila-
tadoras y analgésicas.

Oftra indicacién precisa de la
estimulacién eléctrica medular
es el llamado sindrome de dolor
lumbar fallido o sin-
drome post-laminec-
tomfa. La mayoria de
estos pacientes tienen
antecedentes de cirugia
de hernia de disco y de
dolor en la regién lum-
bar, gliitea y en las pier-
nas después de uno o dos meses
de la cirugia de columna.

Otros pacientes no registran
antecedentes de ninguna pato-
logia importante demostrable,
pero cursan también con dolor
lumbar intenso e irradiado a
miembros inferiores, y también
responden a este tratamiento.

{COMO TRABA]A?

La estimulacién eléctrica me-
dular consiste en la colocacién
de un electrodo en el espacio
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peridural por via percutdnea
con anestesia local (no es ne-
cesaria la cirugia). Ese elec-
trodo se conecta a un
aparato llamado ge-
nerador de impulsos
que es controlado por
el paciente de acuerdo
a su necesidad de ma-
yor o menor alivio del
dolor. En las primeras
3 semanas, ese generador es
externo, pero luego se lo colo-
ca debajo de la piel.

La estimulacién eléctrica me-
dular es un método confiable
en el tratamiento del dolor cré-
nico, anteriormente indicado
s6lo para el dolor neuropético,
pero que en la actualidad es
utilizado en todos los centros
y clinicas de alivio del dolor
del mundo, para otros cuadros
de dolor crénico con buenos
resultados:

> carece de peligro para el pa-
ciente,

>produce alivio del dolor cuan-
do los métodos farmacolégicos
o convencionales fracasan,

> no es una técnica invasiva y
se realiza con anestesia local,
> el paciente la tolera muy
bien y disminuye el consumo
de farmacos

> el paciente se reintegra a su
labor diaria mucho maés répido.
Es un método que se utiliza
cada vez con mayor frecuencia,
siendo una alternativa ventajo-
sa en el tratamiento del dolor
crénico de diversa etiologia.

Fuente: LATINSALUD.
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CUIDAR LA SALUD
EN LA OFICINA

Comienza el dia y estornu-
damos. Termina el dia y nos
duele todo. Cémo es posible,
si no hemos hecho nada fuera
de lo usual? Pero si hemos es-
tado en la oficina! Sabias que
tu ambiente de trabajo podria
estar lleno de invisibles peli-
gros para la salud? Entérate
cudles son algunos de ellos y
lo que puede hacer para com-
batirlos.

EL SINDROME DEL “EDIFICIO ENFERMO"
Es el nombre que se le ha dado
a un mal tipico de las perso-
nas que trabajan en edificios
de oficinas donde los ambien-
tes tienen poca ventilacién o
estdn contaminados. En ellos,
las “victimas” aseguran haber
estado expuestas a humo de
tabaco, perfumes, insecticidas
y alfombras nuevas.
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La lista de lo que puede ocu-
rrirte en la oficina es muy
amplia, incluye dolor de ca-
beza, fatiga, nduseas, mareos,
congestion, resfriados, dolor
de pecho, problemas para
respirar, urticaria y cambios
de humor. Sin embargo, el
vinculo entre estos sintomas
y el entorno laboral todavia
no esti cientificamente com-
probado.

UNA BUENA POSICION

Pensamos muchisimas horas
en nuestro trabajo y, sin dar-
nos cuenta, en la misma po-
sicién! Si a esto le sumamos
una iluminacién defectuosa
o una silla inadecuada, los
resultados podrian repercutir
en nuestro cuerpo.

TEMAS DE
INTERES

1. Asegtrate de que la pan-
talla de tu computadora esté
limpia.

2. Ajusta el brillo y contraste.
3. Ubica el monitor bien al
frente para evitar girar mu-
cho el cuello. Debe colocarse
aproximadamente a un brazo
de distancia.

4. Evita reflejos sobre la pan-
talla.

5. Utiliza una silla adecuada.
6. Témate pequeiios descan-
sos de cinco minutos y mueve
tus articulaciones.

7. Sal a dar una vuelta.

UN ENTORNO DE COMIDA CHATARRA
Ya sea en la cafeteria, en las
maquinas expendedoras o a la
hora del refrigerio, la oficina
puede proveernos facil acce-
so a comidas poco saludables.
Todo esto conforma un entor-
no que podria propiciar el so-
brepeso.

Tu peso podria seguir aumen-
tando si ademads, tu trabajo es
estresante, o trabajas horas
de mds, porque esto hace que
comas mal, te ejercites poco
y duermas menos. Asi que
no solo prestes atencién a tu
trabajo, sino a dénde y cémo
trabajas.

Recuerda que antes de hacer
cambios en tu alimentacién o
estilo de vida debes consultar
a un especialista de la salud.

@)
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VIVIENDA
CERO EMISIONES

La finalidad de Panasonic es
prever un futuro en el que
todas las familias puedan
eliminar casi totalmente las
emisiones de CO2 en sus ho-
gares, a través del uso de elec-
trodomésticos eficientes, un
correcto aislamiento y la com-
binacién éptima de generacién
de energia solar, pilas de com-
bustible y baterias de almace-
namiento. Esta es la idea de
Panasonic del Japén, al haber
creado el Smart Eco House,
una vivienda real que se en-
cuentra en Ariake (Tokyo),
abierta al publico, donde los
visitantes pueden experimen-
tar como serda vivir en una casa
practicamente cero emisiones.
Estd equipado con todas las
tecnologias de energia que
ha desarrollado la empresa
Panasonic como los paneles
solares, las baterias de alma-
cenamiento de energia, los
equipos de ahorro de ener-
gla, asi como el Energy Smart
Home Management System
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y gas

EMIssions

1990 2010

(SMARTHEMS)., que conecta
los equipos y aparatos eléc-
tricos del hogar para ahorrar
energia de forma inteligente.
Ademds de estos sistemas
activos, la vivienda también
incorpora caracteristicas de
disefio pasivas en la distribu-
cién de las viviendas, la ubi-
cacién de las ventanas y ven-
tilacién, el aislamiento y otros
elementos pasivos permitien-
do que la energia generada sea
empleada de la manera més
eficiente durante todo el afio,
reduciendo casi a cero las
emisiones de CO2.

201X

Panasonic

TEMAS DE
INTERES
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Los datos para el cdlculo de
la reduccién de emisiones de
CO2 que se podria conseguir
con las tecnologias empleadas
en este prototipo en compara-
cién con las emitidas por la
misma vivienda prototipo en
el afio 1990 con las tecnolo-
gias disponibles en ese afio,
fueron las siguientes:

Una familia de cuatro
miembros, (promedio nacio-
nal en el Jap6n), formado por
tres generaciones, que com-
prende una abuela de 70 afios,
un padre de 40 afios, una ma-
dre de 37 afios y una hija de 6
afios de edad que vive en una
casa de dos plantas, con cua-
tro habitaciones y una sala de
estilo (promedio nacional del
Japom).

Los productos empleados
en la vivienda, se ha calcula-
do con los tltimos modelos
que se produjeron y comer-
cializado en ese momento, te-
niendo en cuenta la velocidad
de difusién a los hogares en
general en un diez por ciento,
y los cambios en los estilos de
vida (aumento en el nimero y
tamafio de los productos em-
pleados en la vivienda).

Ahorro, generacién, alma-
cenamiento y Gestién de la
Energia:

El pri-
mer pilar de la vivienda, es el
ahorro, es el ahorro energéti-
co que como hemos sefialado
cambia los electrodomésticos
eficientes con medidas pasi-
vas en el diseflo de la misma.

a) Sistemas de ventilacién
ecolégica: Se trata de un siste-
ma hibrido de aire acondicio-
nado que combina la ventila-
cién natural con la ventilacién
mecdénica. La salida de aire (
Wind Passage Tower S ), ins-
talada en la sala de estar in-
troduce el aire fresco que se
enfria al pasar por conductos
subterrdneos en verano y en
cambio en invierno el aire se
encuentra atemperado.
Ademids del aire acondiciona-
do, envia una corriente de aire
6ptima mediante un sensor
que determina la ubicacién y
el movimiento de una persona
en una habitacién. Por ejem-
plo, se envia aire més caliente
para una persona que estd le-
yendo y menos caliente si la
persona estd haciendo traba-
jos en la vivienda. Y se apaga
automdticamente cuando la
habitacién se encuentra des-
ocupada.

El concepto ECONAVI que se
encuentra en los equipos cli-
matizados Panasonic, se tra-
ta de un sistema de sensores
inteligentes, capaces de con-
trolar la intensidad de la luz
solar, el movimiento, el nivel
de actividad y la ausencia hu-
mana, ajustando automaética-
mente la potencia de refrige-
racién y ahorrando energia de
manera eficiente.

Esto permite ahorrar energia
de hasta el 38 % en modo re-
frigeracién, e incandescentes,
de hasta un 45 % en modo ca-
lefaccién.

b) Diserio de iluminacion:
Aprovechamiento y control
de la luz solar. Mediante la

entrada de la luz solar por el
techo y las paredes, se consi-
gue habitaciones luminosas
ahorrando energia y mante-
niendo el confort.

c¢) Iluminacién LED: La ilu-
minacién también es de suma
importancia en el ahorro de
la energia de una vivienda, y
es que emplear una ldmpara
LED, en lugar de una ldmpara
incandescente, es el ahorro de
consumir aproximadamente
el 85 % menos de energia. No
obstante las lamparas Led lo-
gran una perfomance hasta 40
veces superiores a las de las
ldmparas incandescentes por
lo cual no solo consumen me-
nos, sino que también duran
mdas proporcionando 40.000
horas de luz.

d) Lavadora / Secadora, con
tambor inclinado: La cantidad
de agua empleada para el la-
vado, se reduce radicalmente
por la inclinacién del tambor
de lavado. Se trata del sensor
3D que ajusta la velocidad
de rotacién para optimizar
el efecto caida de ropa en el
tambor y maximizar el rendi-
miento de agua y energia.

Por su parte, las secadoras
Panasonic disponen de una
bomba de calor, basadas en el
mismo principio que el aire
acondicionado. La Bomba de
Calor que origina el aire ca-
liente lo reutiliza a lo largo
del ciclo de secado. Con ello,
se consigue que la secadora
genere mdas calor empleando
menos energia. También se
emplea en refrigeradores y
aire acondicionado.
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Instalaciones de la mina de oro a cielo ablerto en Veladero, Provincia de San Juan, Argentina,

a8 4000 metros sobee ef pivel del mar, En su construceion trabajaron 1200 personas,
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Ingenieria y Construccion

60 anos construyendo
conocimiento

Desde hace seis décadas generamos
y transmitimos conocimiento técnico,
profesional y operativo a través de innumerables

proyectos en Argentina y en todo el mundo.

La acumulacién de conocimiento es el eje clave

de nuestro sistema de gestion, para lo que el talento
y la capacitacion de la gente son motores
fundamentales, Actualmente, més de 18 mil
personas trabajan en nuestras obras en diferentes
paises, cumpliendo con los mas altos

estandares técnicos, de seguridad y de calidad.

La formacidn continua en el pais y en el exterior,
el desarrollo permanente de jovenes profesionales
y la utilizacion de tecnologias de punta son hoy
nuestras ventajas competitivas. Son también

un importante patrimonio del pais.



e) Tecnologia de materiales
de vidrio orgdnico en inodo-
ros y baiieras:

Se emplea este resistente a los
araflazos y material agradable
al tacto en las instalaciones,
tales como inodoros y baifieras.
Dado que el material se man-
tiene limpio durante un largo
periodo de tiempo, se reduce
una frecuencia de limpieza, lo
que conduce al ahorro de agua.

f) Ahorro de energia con ais-
lante térmico tecnoldgico. Pa-
nel aislante de vacio: El panel
de aislamiento al vacio, ahora
tiene aplicaciones mds am-
plias de los aparatos electro-
domésticos tales como refrige-
radores y ollas, para equipos
residenciales, tales como uni-

e
e

TEMAS DE
INTERES

dades de bafio, y los materia-
les de construccion.

U-Vacua es el panel desarro-
llado por Panasonic, de aisla-
miento por vacio que contri-
buye en gran medida al ahorro
de energia con mejores rendi-
miento de aislamiento. Como
ejemplo diremos que en los
frigorificos donde tienen este
sistema, logran 20 veces mds
aislamiento, que los paneles
tradicionales.

2/ Generar energia: Para que
una casa sea realmente efi-
ciente es importante que dis-
ponga de las herramientas
necesarias para generar su
propia energia con las mini-
mas emisiones de CO2. La
principal herramienta de esta
vivienda para producir ener-

gia son los paneles solares
instalados en el techo.

Otra de las herramientas im-
prescindibles es la pila de
combustible para uso domés-
tico. Las pilas de combusti-
ble son un método altamente
eficiente y se emplean para
generar electricidad entre el
hidrégeno y el oxigeno. Ade-
mds el calor residual restan-

te de la reaccion se emplea
para generar agua caliente
para las duchas y los siste-
mas de calefaccién por suelo
radiante.

Este sistema puede ahorrar
alrededor de 1,5 toneladas de
emisiones de CO2 anualmen-
te, comparado con una casa
que funciona con electricidad
térmica y con un sistema de
calefaccién con gas.
Panasonic, ha sido la primera
empresa en el mundo en ven-
der la pila de combustible para
uso doméstico llamado ENE
FARM. Desde su lanzamiento
en mayo del afio 2009, se han
vendido la cantidad de 31.122
unidades en el Japon.



El

almacenamiento de la energia
en la vivienda, se consigue a
través de la combinacién de
generacion de energia solar,
pilas de combustible y bate-
rias de almacenamiento.
Dispositivos como las baterias
Panasonic litio-ién, permiten
preservar la energia y garan-
tizar el suministro de energia
estable contribuyendo a una
implementacién integral en el
mercado de productos con en-
foque medioambiental, como
por ejemplo los vehiculos
eléctricos.
Esta bateria de almacenamien-
to en el hogar, utiliza baterias
de iones de litio con una capa-
cidad entre el nivel méds alto
en la industria. Esto permite
un uso 6ptimo de la energia
eléctrica creada en una casa.

; |
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El
control de cuando, como y
cuanto se consume la energia
generada es el cuarto pilar de
la de Smart House. Esta vi-
vienda se encuentra dotada
con el sistema Smart Home
Energy Management (SMAR-
THEMS), que ha desarrollado
Panasonic para lograr el con-
trol automadtico y la visualiza-
cién de la energia en el Hogar.
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Las principales caracteristicas
de este sistema, que incorpora
AISEG (Inteligencia Artificial-
Al, y Smart Energy Gateway-
SEG), son:

a) Permite medir en tiempo
real el consumo de la elec-
tricidad, agua y gas. Para la
electricidad, el monitor mues-
tra el estado de la corriente y
el balance de CO2 de toda la
casa., los cargos estimados de
electricidad, asf como la capa-
cidad de generacién de ener-
gia a través de la energia solar
o pilas de combustible.

b) Los diferentes tipos de da-
tos, incluyendo la cantidad de
carga de baterias de almacena-
miento, se pueden monitori-
zar no solo con el monitor de-
dicado, sino también a través

de televisores, computadoras,
pantallas de teléfonos inteli-
gentes y otras pantallas.

c) Inteligencia Artificial (AI-
SEG) y el Smart Energy Ga-
teway (SEG), son el centro
de control de SMARTHEMS,
permitiendo la conexién y el
control de los equipos y apa-
ratos eléctricos en el hogar, y
ayudando a aumentar el aho-
rro de energia.

La nube va a jugar un papel
clave en el dmbito de la ener-
gia, es esencial no s6lo para
conectar los dispositivos, sino
también para anticipar y res-
ponder a las necesidades del
consumidor, tanto en el hogar
como fuera de él.

El sistema visualiza la canti-
dad de energia que se emplea
en toda la casa, con un solo
vistazo se puede conocer la co-
nexién de los aparatos y equi-
pos domésticos. HEMS mues-
tra el progreso realizado hacia
un objetivo de ahorro de ener-
gia y proporciona asesoramien-
to sobre un panel de control
para apoyar las actividades de
ahorro de energia en el hogar.
Algunos ejemplos de lo que
puede hacer el sistema:

a) El aire acondicionado fun-
ciona coordinado con el calor
irradiado por la calefaccién
de suelo radiante.

El sistema interpreta el estilo
de vida del usuario y la canti-
dad cambiante de la luz solar
disponible, de acuerdo con la
hora del dia y la temporada.
Por ejemplo, cuando comien-
za el anochecer s6lo las luces
més alejadas de las ventanas
se empiezan a iluminar.

Por:
Prof. Roberto Angel Urriza Macagno
Colaborador del .A.S.

(Agradecimiento: Por todo el material
proporcionado por el amigo Arg. Stefan
Junestrand, de Espaiia).
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SILENCIOSA
PERO TORTURANTE

La fibromialgia abarca un con-
junto de dolores generalizados
en el cuerpo, muchas veces
acompafiado por cansancio al
despertar. Fue reconocida Por
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en 1994, hecho
importante porque uno de los
problemas de los pacientes es
la incomprensién de médicos y
familiares, ademads de que labo-
ralmente no se la considera.

Los pacientes sienten dolor en
las articulaciones pero sobre
todo dolores musculares fre-
cuentes, persistentes, erraticos
y agotadores. Puede doler todo
el cuerpo, pero cada persona
tiene sus zonas preferentes de
localizacién. Se trata de una
distribucién muy particular
que no adopta el patrén gene-
ral de tipo reumatico. Aunque
se desconocen las causas que
lo originan, se han comprobado
variados factores, como situa-
ciones ftraumadticas emociona-
les, alteraciones hormonales,
infecciones bacterianas o vira-
les. Se supone que cualquiera
fuere la causa que lo produce,
ocasionarfa una alteracién en
diversas sustancias quimicas
del cerebro, responsables de
transmitir y registrar el dolor en
el sistema nervioso central.
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Por Norberto Abdala

La fibromialgia —como la fati-
ga crénica— se considera como
la expresion de diversos fac-
tores nocivos que afectan el
sistema nervioso por resultar
agresiones de importancia: ci-
rugfas, traumatismos, fuertes
impactos emocionales, infec-
ciones pasadas o recientes.

Las mujeres la padecen en una
cantidad llamativamente més
frecuente que los hombres:
una proporcién de veinte a
uno. Aunque el sintoma tortu-
rante es el dolor generalizado,
se suelen sumar otros como
cansancio —el 90% lo presenta

y se mantiene casi todo el dia—,
falta de energia, trastornos del
suefio, ansiedad, depresidn,
dolores de cabeza, colon irrita-
ble, tensién premenstrual, in-
tolerancia al frio, sindrome de
las piernas inquietas, calam-
bres, hormigueos, bruxismo o
sequedad de boca.

La rigidez del cuerpo repre-
senta un problema agobiante
que se nota particularmente al
despertar, después de perma-
necer sentado durante mucho
tiempo, estar de pie sin mover-
se 0 en cambios de la tempera-
tura o humedad ambiente.



Aunque todavia no se descu-
brié la causa de este trastorno,
se han detectado bajos niveles
de sustancias importantes en
la regulacién del dolor (par-
ticularmente serotonina), ni-
veles altos de sustancias pro-
ductoras de dolor (sustancia
P) y alteraciones en los recep-
tores NMDA a nivel cerebral y
de médula espinal.

Desde el punto de vista hor-
monal se pudo comprobar
un incremento del cortisol
y alteraciones en la tiroides.
En 2006, J. C. Lowe, director

de investigacién de la Fi-
bromyalgia Research Foun-
dation, en Boulder, Colora-
do (EE.UU.), expresé: “Una
linea de evidencia colectiva
parece indicar que una regu-
lacién inadecuada de la hor-
mona tiroidea, debida a un
hipotiroidismo, es el princi-
pal mecanismo de la fibro-
mialgia. Los sintomas son
idénticos al hipotiroidismo.
Una mejoria significativa en
los tratados con hormona
tiroidea, persiste de uno a
cinco afos, en estudios de
seguimiento”.

TEMAS DE

INTERES

Las personas con fibromialgia
suelen realizar un largo reco-
rrido por diferentes médicos
antes de ser tratadas desde el
punto de vista emocional y
hormonal.

NECROLOGIA

22(07/15

Falleci6 en Villa Carlos Paz, Provincia de Cérdoba, a los 82 afios, este reconocido precur-
sor de la Prevencién de Riesgos del Trabajo, que practicamente dedicé su vida a las Acti-
vidades Educativas y Técnicas sobre la Especialidad, desarrollando su Carrera en impor-
tantes Empresas de nuestro Pais, siempre complementada con acciones comunitarias de
estrecha vinculacion con la Accidentologia, como lo relacionado con el campo bomberil,
en el que incursionaba con profunda sensibilidad humanistica.

En nombre de todos los Integrantes del Instituto Argentino de Seguridad y quienes com-
‘ponen la gran Familia Argentina de la Seguridad, queremos expresar nuestro profundo
dolor por la pérdida fisica del querido y respetado amigo Fernando, que deja el recuerdo y
el ejemplo de una vida digna, de buen amigo, buena Persona, buen compafiero y distingui-
do Profesional, al que recordaremos y llevaremos siempre en nuestros corazones, rogando
por el descanso de su alma, en los brazos de Dios.

Lic. Jorge Alfredo Cutuli
Presidente
Instituto Argentino de Seguridad




ES ARGENTING

NO TENIA TECHO Y CRED UN REFUGIO QUE ASOMBRA AL MUNDO

Nicolds Garcia Mayor estudié
disefio industrial y en su tesis
final disefié una casa que pue-
de salvar millones de vidas.

Lo de Nicolés y el disefio in-
dustrial fue amor a primera
vista. Supo que existia tres me-
ses antes de inscribirse en la
Universidad de La Plata. Hoy
es su medio de vida, aquello
que le permite “ser parte de la
creacion” y que lo estd llevan-
do a cumplir su meta de unir
innovacién con ayuda al pré-
jimo. Su trabajo de tesis final,
un refugio para personas victi-
mas de catdstrofes naturales o
guerras, va camino de ser una
realidad, bendecido por Na-
ciones Unidas y el Papa.

“El sufrimiento de los otros fue
el gran inspirador de la idea”,
cont6 Nicolds sobre su proyec-
to, al que él mismo y sus pro-
fesores definfan como “raro”
en los primeros esbozos. “Vefa
noticieros que mostraban de-
sastres naturales y sus conse-
cuencias para la gente y sentia
que yo tenfa algo para dar”,
rememord sobre las primeras
imdgenes que aparecieron en
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su cabeza, alld cuando todavia
estudiaba en La Plata y nece-
sitaba un tema para obtener el
diploma. De su cabeza sofiado-
ra y su corazon solidario, sur-
gi6 una estructura de respuesta
inmediata que en poco mds de
diez minutos podria montarse
en un sitio afectado por un te-
rremoto, inundacién o guerra
para asistir a las victimas. “La
idea es que puedan reconstruir
lo mds rdpido posible su vida
en comunidad dignamente y
cuidando su salud”, explicé
sobre CMax, el habitdculo que
lleva ese nombre en homena-
je a su hermano menor Carlos
Maximiliano.

La idea le permitié a Nicolds

recibirse, después de superar
aflos de padecimiento en los
que tuvo que recurrir al true-
que para sobrevivir. “No podia
pagar el alquiler y le propuse
al dueflo de una clinica que
me diera un lugar para vivir a
cambio de que le realizara di-
sefios. Vivi con lo bésico hasta
el fin de la carrera”, recordé.
Recibido, probé suerte en Eu-
ropa y le fue bien, pero volvié
a Bahia Blanca. Aqui armé su
estudio de disefio, sin dejar
de soifiar nunca con hacer rea-
lidad su tesis. “Queria hacer
algo 1til para la sociedad”, se
repetia cada noche.



Los dos tltimos afios pasaron
muy rapido para Nicolds. A
principios de 2013, quedd se-
leccionado para participar en
el Foro Internacional para el
Desarrollo de la Ayuda Hu-
manitaria en Washington. All{
deslumbr6 a los representan-
tes de la ONU. “Esto es lo que
estamos buscando”, le dijeron
al ver su refugio y lo invitaron
a exponerlo en la 68 asamblea
general. “Todo se dio de una
manera increible”, reconoci6
Nicolds que, todavia iba a reci-
bir un espaldarazo fundamen-
tal a su idea. “Cuando me pre-
paraba para ir a Washington,

recibo un mail del Vaticano.
El Papa me invitaba a verlo”.
Para él fue tocar el cielo con
las manos. “Apenas lo vi, me
dijo que el producto que yo
habia disefiado ya estaba ben-
decido y me abraz6”, recordé.
Asi, entre una situaciéon de
pelicula como la de la ONU y
otra “increible” como su en-
cuentro con Francisco, la idea
cobré vida.

En esa voragine, Nicolds fue
tentado de varios lugares para
trabajar. Pero el empecina-
miento en desarrollar su idea
en Argentina es muy fuerte y

TEMAS DE
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no pierde las esperanzas de
concretarlo. De un contacto
con el ministerio de Defensa,
surgié la posibilidad de que
el refugio se pueda construir
en Fabricaciones Militares y
el pafs pueda utilizarlo en los
contingentes de Cascos Blan-
cos y Azules de la ONU.

Mientras tanto, no para de dar
charlas. Fue reconocido como
Personalidad de su propia ciu-
dad y en Alemania recibié su
estatuilla por ser uno de los
diez j6venes sobresalientes del
ano 2014, segtin la Cdmara Ju-
nior Internacional. Atn lejos,
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no deja de contactarse con sus
colaboradores y chicos que
concurren a los cuatro come-
dores comunitarios que ayu-
da sostener con la fundacién
que creé y que ahora comien-
za a ser solvente. Porque para
Nicolés, el éxito personal no
sirve de nada, si no le sirve al
otro también.

&> o>
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COMO ES EL INVENTO DE NICOLAS

CMax: el habitdculo que ben-
dijo el Papa Francisco

“Esto es lo que estamos nece-
sitando”, le dijeron los repre-
sentantes de Naciones Unidas
a Nicolds y a partir de ese mo-
mento la historia del moédu-
lo de vivienda CMax cambid
para siempre. Se trata de una
estructura de “respuesta inme-
diata” que puede ser montada
en poco mds de 10 minutos en
sitios afectados por un terremo-
to, una inundacién o una gue-
rra. El invento combina las ca-
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racteristicas de una carpa y un
trdiler, y su espiritu tiene por
objetivo “preservar la dignidad
de las personas”. Estd prepara-
do para integrarse a médulos
hospitalarios y educativos de
mayor envergadura. Y dos per-
sonas, sin usar ningtn tipo de
herramientas, podrian armarlo
donde fuera necesario. Cada
estructura puede alojar hasta a
10 personas y lleva incorpora-
do un kit de supervivencia, con
bafio incluido.
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ASCENSORES

ESTUDIO DE TRAFICO: SU IMPORTANCIA.

Un estudio de trafico permite
conocer la cantidad de ascen-
sores que serdn necesarios en
un edificio, la superficie de sus
cabinas y la velocidad nomi-
nal. Esta serie de célculos son
indispensables para determi-
nar las especificaciones bésicas
de los ascensores y su cantidad,
asi como informacién comple-
mentaria para el proyecto.

¢Cudl es la importancia de un
estudio de trdfico?

Es importante para cualquier
edificio que se proyecte, pero
aumenta su importancia con la
magnitud de la poblacién fu-
tura y con el uso al que se lo
destine.

Béasicamente, un estudio de
Trafico “es un sistema de cal-
culo, que conduce a conocer
qué cantidad de ascensores se-
rdn necesarios, las superficies
de sus cabinas y la velocidad
nominal de éstas, durante el
desarrollo de un proyecto de
obra civil”.

De esos célculos se despren-
derdn las condiciones satis-
factorias que proporcionen un
transporte vertical adecuado al
flujo de personas del edificio
a construir. Como puede ver-
se, es indispensable para de-
terminar las especificaciones
bésicas de los ascensores y su
cantidad.

Para comprender mads aca-
badamente el objetivo, y de
qué elementos partimos para
el estudio, vale aclarar que,
en una obra nueva, tenemos
tres pardmetros fijos para ese
proyecto.

Ellos son:

a) El uso del inmueble y con ello la
poblacion futura, tanto estable como
potencialmente variable.

b) El ndmero de paradas de los ele-
vadores.

¢) El recorrido de los ascensores (can-
tidad de metros).

Asimismo, otros cuatro que
son variables. Precisamente,
de esas posibles combinacio-
nes, encontrando la adecuada,
se obtendrd la/s bateria/s que
necesitamos:

d) Cantidad de ascensores.

e) Capacidad de las cabinas.

f) Velocidad nominal de las cabinas.
g) Tipo de puertas y luz libre de acceso.

Con esos pardmetros como
fundamentales y en la interre-
lacién 6ptima, se buscan dos
resultados que son los que de-
finen “la bondad del servicio
de transporte vertical:

Capacidad de trafico admisi-
ble: “Es el ntimero de pasaje-
ros que puede transportar el
conjunto de los ascensores
para los que se efectia el es-

Por: Ing. Norberto Rinaldi
Comité Permanente de Seguridad de FACARA

tudio, en el término de cinco
minutos”.

Ese nimero de personas trans-
portadas es un porcentaje de la
poblacién total, y tal porcen-
taje se determina en funcién
del uso del inmueble, y varia
segln sean viviendas, oficinas,
hoteles, sanatorios, casas de
estudio, etc.

El Intervalo de trafico maximo
admisible: “Es el tiempo maxi-
mo que un pasajero debe espe-
rar la llegada del ascensor”.
Este tiempo varia segtn el des-
tino del inmueble. Es claro que
tal tiempo no es lo mismo que
transcurra en un edificio para
viviendas que en uno para
oficinas, donde las exigencias
son distintas, por citar s6lo un
ejemplo.

Para avanzar un poco més en
la esencia de la realizacién de
un estudio de tréafico, es bueno
visualizar algunos de los prin-
cipales elementos utilizados y
su naturaleza:

1. Caracteristicas y uso del in-
mueble en relacién a los ocu-
pantes: Cantidad de personas
por m2 o por habitaciones.

2. Poblacién total: surge de lo
contemplado en el punto ante-
rior.

3. Porcentaje minimo a trans-
portar en cinco minutos: surge
de lo ya expresado como “Ca-
pacidad de Trafico Admisible”
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ASCENSORES

ESTUDIO DE TRAFICO: SU IMPORTANCIA.

y tiene pequeiias diferencias
entre las distintas posibles
normas a utilizarse.

4. Cantidad de ascensores de la
bateria: es una de las variables
importantes para el estudio.

5. Cantidad de pasajeros de
cada cabina: es otra variable
destacada para el estudio.

6. Cantidad de paradas: es una
caracteristica particular de un
proyecto determinado.

7. Paradas probables: es un
simple calculo de probabilida-
des (campana de Gauss).

8. Recorrido: surge del proyec-
to y hace referencia a los metros
que recorren los ascensores.

9. Velocidad: es otra de las
variables importantes para el
proyecto.

10. Tipo de puertas: si son de
apertura central, ocupan me-
nos tiempo en la operacién
de apertura y cierre que las de
tipo unilateral.

11. Luz libre de puertas: es
funcién de las dimensiones de
las cabinas y, por ende, otra va-
riable del estudio.

12. Entrada y salida de pasaje-
ros: es un tiempo adoptado en
funcién del tipo de apertura de
las puertas y de la luz libre de
las mismas.

13. Apertura y cierre de puer-
tas: es un tiempo adoptado en
funcién del tipo de puertas
que sean.

Con todos estos datos obten-
dremos una simple suma: el
tiempo total de viaje. Este tiem-
po representa el empleado por
el/los ascensor/es en el viaje de
un recorrido completo de ida
y vuelta donde se contemplan
todas las operaciones y esperas.
El momento ideal para llevar
a cabo este estudio es la etapa
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del proyecto de obra civil en la
que todavia no estdn definidos
los pasadizos. Si ello ya ocu-
rri6, le resta flexibilidad a la
tarea, ya que en gran medida
condiciona la cantidad de as-
censores y/o sus dimensiones.

;Siempre debe realizarse estu-
dio de tréfico?

Para obras nuevas que tengan
previsto elementos de trans-
porte vertical, sin duda al-
guna. Es mds, para edificios
existentes donde se planifique
una modernizacion integral de
los elementos de elevacidn,
es altamente recomendable
llevar a cabo un estudio de
trafico. Queda claro que éste
tendrd limitaciones ya que en
ocasiones s6lo podremos uti-
lizar dos variables: velocidad
nominal de las cabinas y tipo
de puertas. Las restantes, es
decir cantidad de ascensores
y superficie de cabinas, dejan
de ser variables ya que estdn
establecidas por la instalacion
existente.

Es muy frecuente encontrar
edificios de veinticinco o trein-
ta anos de antigliedad, con tres
0 cuatro ascensores en un mis-

mo pasadizo, o agrupados de a
pares en dos o tres pasadizos,
con maniobra automaética sim-
ple, muy comun para la época.
No son pocos los casos, que
buscando una solucién a los
problemas que representa para
los usuarios el desplazamien-
to vertical con esa maniobra
primitiva y de tan bajo ren-
dimiento, se encontraron al-
ternativas que s6lo son una
ilusién de mejora. Dentro de
ellas, las dos mas clésicas son:
la interconexién de los coches;
o hacer parar a la mitad de és-
tos en pisos pares y a la otra
mitad en pisos impares. Nada
mas desacertado.

Una buena forma para que los
usuarios tomen conciencia de
esa realidad, es a través de los
resultados de un estudio de tra-
fico con los equipos tal como
los estdn utilizando y otro con
los mismos ascensores pero
con maniobra colectiva selec-
tiva ascendente — descendente
6 descendente —dependiendo
del uso del inmueble—, coor-
dinadas en duplex, triplex o lo
que corresponda en cada caso.
Si podemos ademds modificar
para mejor las dos variables
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ASCENSORES

ESTUDIO DE TRAFICO: SU IMPORTANCIA.

que nos quedan, es decir, ti-
pos de puertas (de manuales a
automaticas) y velocidad (au-
mentdndola dentro de un ran-
go conveniente), los resultados
son magnificos.

Frente a la imposibilidad de
una demostracién préctica -ya
que s6lo pueden verse los re-
sultados terminada la moder-
nizacién-, hacerlo mediante
los resultados que se obtienen
en un estudio de trafico, es un
muy buen ejercicio.

Queda tan claramente refle-
jado el aumento del rendi-
miento de los equipos, que
en forma casi natural infieren
—quienes tienen que tomar la
decisién de modernizar los
elevadores— algunos de los
principales beneficios que ob-
tendrdn: disminucién en el
tiempo de espera de los ascen-
sores, ahorro de energia, dis-
minucién en el desgaste del
equipamiento, etc.

Esta toma de conciencia con-
lleva a descubrir que lo que
van a abonar por la moderni-
zacién, no deben contemplar-
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lo como un gasto, sino como
una inversién recuperable en
el mediano plazo.

;Qué sistemas o elementos mo-
dernos pueden utilizarse para
lograr eficiencia en el trafico?
En un extremo se pueden
mencionar sistemas de ma-
niobras sumamente sofistica-
dos, que podrian justificarse
por su costo y finalidad en
importantes edificios para ofi-
cinas u otros usos especificos,
siempre tendiendo a la exqui-
sitez y eficiencia.

En el medio, hay otros que
hacen su aporte, pero debe-
ria tratdrselos o analizéarse-
los como parte de proyectos
especificos. En cambio hay
algunos que por su costo re-
lativamente reducido y los
beneficios que brindan, no se
encuentra justificativo alguno
para no utilizarlos en instala-
ciones nuevas o en aquellas
que estén en etapa de mo-
dernizacién. Posiblemente el
mds conocido, y cuyos bene-
ficios son més facilmente per-

cibidos por personas no ne-
cesariamente compenetradas
en los elementos de transpor-
te vertical, sea la béscula o
balanza.

Aquellos  ascensores cu-
yas cabinas las poseen, no
se pondrdn en movimiento
ante una llamada, con una
carga en su interior inferior
y superior a dos predetermi-
nadas: la minima para evi-
tar que viaje s6lo un nifio de
pequeia edad y la méxima
para evitar que se exceda la
nominal. Independientemen-
te de esa funcidn, tiene otra
que si incide en forma directa
en mejorar el trafico. Cuan-
do detectan que la carga esta
entre un 80% y 100% de la
carga nominal o 1til, envian
sefales a los controles, que
hacen que sean ignoradas
las llamadas exteriores regis-
tradas o que se registren con
posterioridad a ese hecho,
sin impedir la detencién para
llamadas efectuadas desde el
interior de la cabina en con-
sideracién. Es obvio que de



las 1lamadas no atendidas, se
ocupa otra cabina de la bate-
ria, o la misma en caso de as-
censor tnico luego de haber
cumplido el ciclo.

;Que sucederia en la misma
situacién pero con cabinas
sin basculas? El coche atin a
plena carga, se detendria en
todos los niveles que posean
llamadas registradas. Abriria
sus puertas, y luego de descu-
brir quienes intentan abordar-
la que no tienen espacio para
hacerlo, cerraria sus puertas y
seguiria viaje. Si esto se repi-
te en distintas ocasiones du-
rante el recorrido, es evidente
que aumenta el Intervalo de
Tréafico mas alla de lo necesa-
rio. Esta aclaracién vale para
destacar el importante ahorro
de tiempo de espera que brin-
da a los usuarios, la incorpo-
racién de un solo elemento,
de los tantos que la actual
tecnologia aplicada al as-
censor, brinda. Pero una vez
mds, la balanza aporta ven-
tajas adicionales de mucha
trascendencia como el menor

TEMAS DE
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desgaste de varios elementos
de la instalacién y la vedette
del momento: ahorro de ener-
gia, fundamentalmente por
evitar arranques innecesa-
rios que es donde se registra
el mayor consumo del motor.
Si, para ascensores nuevos
0 a modernizar, afiadimos la
incorporacién de variadores
de frecuencia y tensién, en
los controles para el manejo
de los motores, el ahorro de
energia es mayusculo.

Para terminar. ;En nuestro
pais, es obligatorio presentar
un Estudio de Trafico ante la
autoridad de control de los
respectivos Municipios, pre-
vio a la aprobacién de un pro-
yecto de obra civil de un edi-
ficio nuevo?

Asombrosa y lamentablemen-
te son muy pocos los muni-
cipios que tienen ese aspecto
reglamentado. Pero quizés lo
mads increible es que no esté
contemplado en Buenos Aires,
siendo una de las ciudades
mds grandes e importantes.

Hace varios afios, frente a una
solicitud para que se incluye-
ra la obligatoriedad de ejecu-
cién de Estudio de Tréfico en
la reglamentacién especifica,
se denegd con el pobre argu-
mento de que: era imposible
solicitar tal obligacién, cuan-
do no era exigible la instala-
cién de ascensores.

En la actualidad el art. 21 de
la Ley 22.431, modificada por
la Ley 24.314 y su Decreto Re-
glamentario 914 —PEN - 97 en
lo referido al acceso y traslado
de personas con necesidades
especiales en ascensores, cam-
bié la situacién exigiendo el
uso de ascensores en todo edi-
ficio de uso ptblico o privado,
salvo viviendas unifamiliares.
El Gobierno de la Ciudad de
Buenos Aires adhiere a la Ley
nacional y modifica el Cédigo
de la Edificacién en los t6pi-
cos relacionados con el tema a
través de la Ley 962.



PREMIOS LLA.S -
3M ARGENTINA

3M otorgd junto a IA.S., el reconocimiento a los ganadores de
la edicion 2015 de los premios sobre Seguridad y Salud

Ocupacional

Estas distinciones, otorgadas
el pasado 23 de abril, buscan
reconocer y estimular desta-
cadas acciones educativas,
técnicas y de gestién, diri-
gidas a optimizar aspectos
relacionados con la higiene
y seguridad en el trabajo, la
prevencién de accidentes y
enfermedades ocupacionales.

Buenos Aires, julio de 2015.-
3M, compaiiia global de tec-
nologia diversificada, otorgd
las distinciones y reconoci-
mientos al Premio ILA.S. — 3M
sobre Seguridad y Salud Ocu-
pacional - 2015; en el mar-
co de las XX° Jornadas Lati-
noamericanas de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, orga-
nizadas por el IAS (Instituto
Argentino de Seguridad) y la
ALASHET, (Asociacién Lati-
noamericana de Seguridad e
Higiene en el Trabajo). Estas
distinciones buscan recono-
cer y estimular destacadas
acciones educativas, técnicas
y de gestién, dirigidas a op-
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timizar aspectos relacionados
con la higiene y seguridad en
el trabajo, la prevencién de
accidentes y enfermedades
ocupacionales.

Osvaldo Fraticelli, de Tenaris,
fue distinguido en la catego-
ria Seguridad en el Trabajo
por su proyecto “Actividades
vinculadas a la prevencién
de accidentes y enfermeda-
des del trabajo”, mientras que
el consultor Sebastidn Urriza
fue distinguido por su trabajo
titulado “Programa de creci-
miento continuo de gestién

NOTICIAS
LAS.

de brigadas de Emergencia In-
dustriales”. Por su parte, en la
categoria “Higiene Industrial”
se destacé la labor de Carlos
Colangelo, quimico toxicélo-
go, por su trabajo en el ambito
de la Toxicologia Laboral.

Los ganadores recibieron como
premio un viaje al Centro de
Innovacién de 3M en St. Paul,
Minnesota, Estados Unidos;
ademds de la posibilidad de
asistir al Congreso de la NSC,
que se llevard a cabo entre el
26 de septiembre al 2 de octu-
bre en Atlanta, Georgia.
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PREMIOS LA.S -
3M ARGENTINA

ACERCA DE 3M

En 3M aplicamos ciencia en colaboracion con la vida cotidiana.
Con un total de USD 32 billones en ventas, contamos con mas
de 90.000 empleados que se conectan con nuestros clientes
alrededor del mundo. Creamos miles de productos imaginati-
vos y somos lideres en varios mercados- desde cuidados de la
salud y seguridad vial hasta abrasivos, adhesivos y productos
para oficina.

3M Argentina opera en el pais desde 1952, siendo la octava
subsidiaria fundada fuera de los Estados Unidos. En 2013,
inauguro su nueva sede en Garin, partido de Escobar. Alli se
centralizan las areas administrativas, operativas y funciona el
“Centro de Innovacion y Desarrollo de Tecnologias para la In-
dustria” (CI&DT). Con 1600 m2, el CI&DT cuenta con un au-
ditorio y 11 laboratorios con equipamiento y maquinaria de

altima tecnologia, donde se trabaja para ampliar las areas y
oportunidades de desarrollo local.

¢Sabias qué?

> Cada dia, adn sin saberlo, tomas contacto directa o indirec-
tamente con al menos tres productos de 3M. Muchos de esos
productos hacen posibles los artefactos mas cotidianos: la pan-
talla de tu Tablet o celular, a aislacion sonora de tu auto, el
estetoscopio de tu médico, los materiales que utiliza tu odon-
tologo y miles de cosas mas.

> Aln en épocas dificiles, nada cambia el 6% de las ventas que
la compania destina a investigacion y desarrollo.

> 3M cre6 la regla del 159 por la cual todos sus cientificos
pueden invertir el 159 de su tiempo en proyectos que no estan
directamente relacionados con su trabajo.

> Mas del 409 de las ventas provienen de productos lanzados
por la compania en los altimos 5 anos.

Para mas informacion sobre las soluciones creativas de 3M a los problemas
del mundo, visitar; www.3m.com.ar 0 en seguinos en
Twitter: @3M_Argentina o @3MNewsroom (Inglés).
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Con estos reconocimientos,
3M busca recompensar y con-
tinuar estimulando a aquellos
que se comprometen con su
tarea y con el cuidado de otras
personas y el medioambiente.

Cabe destacar ademas, que 3M
y el .A.S. otorgaron el recono-
cimiento a Claudia V. Reyno-
so como Mejor Promedio de la
Materia Seguridad V (E.P.P.),
de la Tecnicatura Superior en
Seguridad e Higiene en el Tra-
bajo del Instituto Argentino
de Seguridad

A fines del afio 2014, el IAS
nominé a 3M Argentina en la
Categoria “Empresa”, desta-
cando la continua y merito-
ria actividad de la Compaiiia
en el campo de la Prevencion
de Riesgos del Trabajo. Dicha
nominacién fue aceptada por
la ALASEHT (Asociacién La-
tinoamericana de Seguridad
e Higiene en el Trabajo) y su
entrega oficial se concreté du-
rante el Plenario de Cierre y
Acto de Clausura de las XX
Jornadas Latinoamericanas de
Seguridad e Higiene en el Tra-
bajo, que tuvo lugar el pasado
24 de abril, en Buenos Aires.



SEGLURIDAD INDUSTRIAL

LLAQUINAY

SENALETICA

Senaletica de Seguridad

Guia de Evacuacion
Proyectos llave en mano
Detectores de gases fijos y portatiles
Instalaciones y Servicios de campo
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DEPARTAMENTO DE

EVENTOS
Y CULTURA

El Instituto Argentino de Se-
guridad dispone de comodida-
das en su nueva sede de Mo-
reno 1921 C.A.B.A. para que
empresas y personas interesa-
das puedan realizar distintos
eventos.

En las mismas se pueden orga-
nizar reuniones empresariales,
de negocios, capacitacion, de-
sayunos de trabajo, galeria de
cuadros, cine debate, con ser-
vicio de catering de acuerdo a
las necesidades del interesado,
con disponibilidad full time y
fines de semana.

Se cuenta con salas, aulas de
diferentes tamafios, jardin
de invierno, jardin al aire li-
bre, bar room, una lujosa sala
de directorio con capacidad
para 12 personas, un audi-
torio con palco y capacidad
para 70 asistentes. Todos es-
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NOTICIAS
LAS.

tos lugares cuentan con servi-
cio WiFi, pantalla, proyector
de un tubo, pizarrén o rota-
folio y asistencia operativa
permanente.

La sede del I.A.S./ Moreno,
estd ubicada a 2 cuadras del
Congreso de la Nacién Ar-
gentina (entre Combate de los
Pozos y Sarandi), cerca de las
lineas de subtes y con varios
estacionamientos en la zona.

Comuniquese con el Depar-
tamento de Eventos y Cul-
tura al teléfono 4951.8908 /
4952.5141 o por mail a iase-
ventosycultura@ias.org.ar,
para solicitar mayor informa-
cién y consultar sobre los va-
lores promiocionales para aso-
ciados y relacionados al I.A.S.



DEPARTAMENTO U o
DE EVENTOS Y CULTURA g

Se desarrollan en lanueva sede Central 0 Al I S‘ 9'[0)/'_/'40 S
del I.A.S,, las siguientes actividades H'/ y UBU(O
culturales: GHVERA l

CLASES DE:

SALSA Y
BACHATA

Las clases de los tres items se dictan dos veces por semana, ocho clases
mensuales y tienen una duracion para Tango y Salsa de dos meses y
estaran a cargo de profesorado de primer nivel y con gran trayectoria
en cada una de las tematicas.

Valor de cada actividad:
ASOCIADOS AL LLA.S. $300 MENSUALES. NO ASOCIADOS $400 MENSUALES

Inscripciones y mayor informacion

IAS. | Departamento de Eventos y Cultura

Moreno 1921. CABA. Teléfono 4951-8908 | 4952-5141
Email: iaseventosyculturagjias.org.ar




CENTRO

DE ASISTENCIA
TECNICA-EDUCATIVA

DEPARTAMENTO TECNICO

Las Actividades del I.AS, en lo referido a la Asistencia Técnica a Empresas Asociadas, Especialistas y Entidades y
Personas relacionadas, es respaldada por un Equipo de Profesionales Habilitados, de reconocida actuacion en cada

Especialidad y presta Servicios sobre:

,'/H\\\\
2
\ <~ 4

SEGURIDAD EN EL TRABA]O

> Medicion del Valor de Puesta

a tierra (P.AT) y verificacion de la
continuidad de las masas, seglin
Protocolo Res. S.R.T. 900/15.

> Relevamiento de Condiciones
de Seguridad para la operacion
de autoelevadores, seglin Res.
SRT. N°960/15.

> Relevamientos de Condiciones
de Seguridad en Grlas y Puentes
Groa.

|.AS, Dto. Técnico
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Mayor informacion:

HIGIENE INDUSTRIAL

> Medicion de Contaminantes
Quimicos en el Aire de Ambientes
de Trabaijo, seglin Protocolo

Res. SRT. N° 861/15.

> Estudios de Ventilacion

en los Ambientes de Trabajo.

> Estudios de Ruidos y Vibraciones
en los Ambientes de Trabajo, seglin
Protocolo Res. SR.T. N° 85/12.

> Estudios de Iluminacion en los
Ambientes de Trabajo, segin Proto-
colo Res. SRT. N° 84/12.

Teléfonos: 4951-8908-4952/2205/5141
E-mail: ias@ias.orgar

C

—— e

ORGANIZACION INTERNA

> Implementacion del “Nuevo
Modelo de Gestion para la
Seguridad Total".

> Implementacion y Programa
5“S” en el Trabajo.

> Auditorias y Relevamientos.

NOTICIAS

LAS.




') GEORGIA

‘ . SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

ANIVERSARIO
1967-200

L)

NFPA

MIEMBRO

7
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ACREDITACION DE ESPECIALISTAS
EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL

TRABA]O A NIVEL LATINOAMERICANO

El Instituto Argentino de Seguridad, entidad miem-
bro de la Asociacion Latinoamericana de Seguridad
e Higiene en el Trabajo ALASEHT, invita a conocer
los aspectos relacionados con el otorgamiento de
la “Acreditacion de Especialistas en Seguridad de
Higiene en el trabajo a nivel Latinoamericano”,
para que los Especialistas en Seguridad e Higiene,
puedan obtener una Acreditacion Latinoamericana
con caracter de prestigioso aval.

L

La ALASEHT instituye, a partir del ano 2013, el otorgamiento de “Acreditacion de
Especialistas en Seguridad e Higiene en el Trabajo a nivel Latinoamericano”.

A tal efecto, la ALASEHT elabor6 un “PERFIL” que sirve como base para el ana-
lisis de los titulos universitarios de grado o terciarios (no universitarios) yjo de
Especializacion en Postgrado, que posea el postulante.

D ———

Importante: Los términos “Seguridad e Higiene en el Trabajo” incluyen con caracter genérico,
a todos los egresados, titulados o certificados en seguridad y salud ocupacional, en preven-

cion de riesgos del trabajo, en prevencion de accidentes, en seguridad integral u otra desig-
nacion relacionada segiin cada pais.

Todos los tramites pertinentes a la obtencion de la Acreditacion, son de caracter

gratuito y sin el aporte de erogacion alguna, destacandose que la Acreditacion
ALASEHT, no otorga titulo ni incumbencias en la especialidad.

Informacion completa, requisitos para postulacion y respectiva solicitud.

Solicitar via e-mail a: ias@jias.org.ar
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SEGRI‘-’\MM

URID ™D
INDUSTRIAL

* Extintores Nuevos
* Mantenimiento de Matafuegos
con Certificado Internacional
* Control periédico y Auditorias
de Sistemas contra incendios
* Instalaciones Fijas, disposicién 15
* Elementos contra Incendios
* Elementos de Proteccion personal
* Senalizacion Industrial

Fabrica de Ropa de Trabajo y
Calzado de Seguridad

Distribuidor Oficial Pampero @ e
en Calzados de Seguridad TESTTERSo

Av. Juan B. Justo 7710 - C.A.B.A.
Tel. 4671-4449 Rotativas

info@grammaseguridad.com.ar
www.grammaseguridad.com.ar



NOTA DE

HUMOR

LA EMPRESA DE EXTINTORES NO
PARECE MUY CONFIABLE,SE LLEVO LOS )
MATAFUEGOS PARA RECARGARLOS Y

DEJO COMO REEMPLAZO UN BP‘LDE_D_E/
AGUA N /
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Los productos que mas protegen
a l0s argentinos se producen
en Argentma

3M SIGUE CRECIENDO Y CUIDANDO A LOS ARGENTINOS.

= Conmas de G0 anos y una amplia experiencia produciendo en el pals, comenzamos 4 fabncar antesios ¥ cascos oe sequndad de ollima
peneracion en nugsiras planias industnales

« A lraves de la Secretarfa de Mineria de la Nagidn obtuvimos la homologacitn como Provesdor M

nauguramos el Centro de Innovacion v Desarrollo de Teenologias. nuevo polo de conocimianto e investigacion para la Argenting

El poder para prﬂteger tu mundo.
www.3m.com.ar/sequritadens/irabajo
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CALZADO DE SEGURIDAD

NUEVA COLECCION

BASTA DE ACERO.
USA COMPOSITE

WWW.MACSI.COM.AR @ @

MACSI S.A.C.LLF.] ALFREDO L PALACIOS 3251, LOMAS DEL MIRADOR, BUENOS AIRES.
cALzADo DE securinap para uso moustria. - TEL: (011) 4699-2731 / 0048 / 2654 / INFO@MACSI.COM.AR



