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1. Son aquellos que no creen en lo que ha-
cen y no ponen ningdn esfuerzo para al-
canzar los objetivos.

2. Son los que no tienen Fe y s6lo saben
pedir a Dios que los ayude.

3. Son lo que no valoran ni la palabra ni
las obras de los otros y no respetan a los
demas como quieren ser respetados.

4. Son los que se entregan facilmente y no
siguen la lucha, ni se sobreponen a los fra-
casos, para volver a empezar.

5. Son los que mienten y lo hacen general-
mente para sacar ventajas personales.

6. Son los que no tienen cualidades para
liderar y buscan siempre un lider que los
ayude a conseguir lo que desean.

7. Son los que dicen NO para evitar asumir
compromisos, pero saben decir SI cuando
les conviene.

8. Son los que no tienen ni defienden prin-
cipios morales y cambian para donde “so-
pla el viento”.

9. Son los que no creen que sean posible
la Paz, el Amor, la Justicia, el Trabajo y la
Seguridad y no se esmeran para lograr y
mantener dichos valores.

10. En suma, son aquellos que por desgracia
existen y que a veces pretenden quitarnos
las esperanzas de un Mundo mejor, mas
humanizado y mas feliz y por eso tenemos
que cuidarnos de “ellos” y entre otras cosas,
se los reconoce porque son los que siempre
intentan nivelar para abajo!

Jorge Alfredo Cutuli.

EDITORIAL



SRR

AGENDA 2016

COLACION DE GRADOS

Se llevara a cabo en el Centro de Convenciones
“Palais Rouge”sito en Salguero 1433, C.A.B.A,
el dia miércoles 20 de Abril a las 18:15 hs.,
la Colacién de Grados de la 44° Promocion de
Técnicos Superiores en Seguridad e Higiene
en el Trabajo -2015, y de la 8va. Promocién de
Técnicos Superiores en Desarrollo de los Re-
cursos Humanos-2015, Egresados de la Escue-
la Superior de Seguridad e Higiene Industrial
(Instituto Privado incorporado a la Ensefianza
Oficial caracteristicas A-706) dependiente del
Instituto Argentino de Seguridad y en la opor-
tunidad se entregardn Menciones de Reconoci-
miento del .LA.S., a quienes cursaron la Licen-
ciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Ciclo Lectivo 2015-2016

ENCUENTRO NACIONAL PARA LA PREVENCION

DE RIESGOS DEL TRABA)O

Se llevard a cabo en Buenos Aires, los dias 20
y 21 de Abril, organizado por el Instituto Ar-
gentino de Seguridad, con los Auspicios de
Poderes Piblicos en el Orden Nacional, Pro-
vincial y Municipal, Entidades y Organismos
relacionados, Comisién Permanente de Segu-
ridad, Higiene y Medicina del Trabajo de la
Reptublica Argentina y el apoyo y colaboracién
de Empresas Lideres de nuestro Pafs.

DIA DE LA HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABA)O

DE LA REPUBLICA ARGENTINA

Se festejard dicho acontecimiento el dia 20 de
Abril, organizado por la COMISION PERMA-
NENTE DE SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDICI-
NA DEL TRABAJO DE LA REPUBLICA ARGEN-
TINA, en el Centro de Convenciones “Palais
Rouge” de J. Salguero 1433. C.AB.A.
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ATENEO DE SEGURIDAD

La Reunién Plenaria del Ateneo Anual organi-
zada por el Instituto Argentino de Seguridad,
se llevard a cabo el dia 18 de Octubre, en el
horario de 18:00 a 20:00 hs., con participacién
libre y gratuita, en la Sede del I.A.S., Moreno
1921-C.A.B.A.

PROGRAMAS DE ACTUALIZACION

Master de Higiene y Seguridad en el Trabajo:
Workshop: 1 al 5 de Agosto

Master de Seguridad contra Incendios: Work-
shop: 5 al 9 de Septiembre

Master de Proteccién Ambiental: Workshop: 3
al 7 de Octubre

NUEVOS CURSOS

Ergonomia (RES.S.R.T. N© 886/15 y 3345/15)
16 de Marzo

Seguridad en Autoelevadores

(RES. S.R.T. N2 960/15) - 23 de Marzo

Mapa de Riesgos-(Evaluacién de Condiciones
y Medio Ambiente de Trabajo) - 30 de Marzo
Estadisticas e Indices de Evaluacién de Acci-
dentes -(Frecuencia, Gravedad, Incidencia y
Riesgos) - 13 de Abril

Seguridad Total, Organizacién y Administra-
cién de la Seguridad en la Empresa

18 de Mayo

Programa 5 “S” Aplicable a la Prevencién de
Riesgos -16 de Noviembre

NOTICIAS




102° ENCUENTRO MULTIDISCIPLINARIO PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES

ENCUENTRO NACIONAL
PARA LA PREVENCION DE

RIESGOS DEL TRABAJO

CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES,
20Y 21 DE ABRIL DE 2016

Organizado por el Instituto Argentino de Se-
guridad, con los Auspicios de Poderes Publi-
cos en el Orden Nacional, Provincial y Muni-
cipal, Entidades y Organismos relacionados,
Comisién Permanente de Seguridad, Higiene
y Medicina del Trabajo, Asociacién Latinoa-
mericana de Seguridad e Higiene en el Traba-
jo - ALASEHT y el apoyo y colaboracién de
Empresas Lideres de la Reptublica Argentina,
se llevard a cabo en la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, los dias 20 y 21 de Abril del
afno 2016.

Dicho Evento se adhiere a la programacién
de actividades de la “XIII SEMANA ARGEN-
TINA DE LA SALUD Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO”, instituida por Resolucién S.R.T.
N¢ 760/03.

El Acto de Apertura del ENCUENTRO NACIO-
NAL, serd coincidente con el festejo del “DIA
DE LA HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRA-
BAJO DE LA REPUBLICA ARGENTINA”.

OBJETIVOS

> Propiciar la presencia de Especialistas, ac-
tuantes en los distintos campos de la Preven-
cién de Riesgos del Trabajo, para contar con el
aporte de Experiencias y Conocimientos, que
con las debidas adecuaciones, puedan ser uti-
lizados por quienes participen del Encuentro,

— . -

en sus propios Programas y Planes de Reduc-
cién de la Siniestralidad.

> La elaboracién de un Documento Basico que
sirva como ‘aporte a Autoridades, Empresas,
Trabajadores y Profesionales, con sugerencias
y recomendaciones a tener en cuenta, para su
posible inclusién en las Normativas vigentes
y en las Politicas y Sistemas de Gestién de las
Empresas e Instituciones.

> Interrelacionar a Profesionales y Técnicos en
la materia con Autoridades Nacionales y Pro-
vinciales para que puedan recibirse orientacio-
nes, para una mejor aplicacién de los aspectos
normativos vigentes.
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ENCUENTRO NACIONAL
PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS DEL TRABA]JO

NOTICIAS
LAS.

OPERATIVIDAD

Dia miercoles 20

> Seminarios temati-
cos:

Se llevardn a cabo dos
Seminarios  Temati-
cos, del que partici-
pardn los Delegados
debidamente Acredi-
tados. Los Seminarios abarcaran los siguientes
aspectos:

* COMO IMPLEMENTAR LAS FUNCIONES DE LOS SER-
VICIOS DE HIGIENE Y SEGURIDAD Y DE MEDICINA
DEL TRABA]O - CONJUNTAS Y ESPECIFICAS (RESOLU-
CION S.R.T. N° go515)

©ASPECTOS ERGONOMICOS - PROTOCOLO DE ERGONO-
MIA - RESOLUCION S.R:T..N°'886/25 Y SU INCLUSION EN
ELMAPA DE RIESGOS. NUEVO MODELO DE GESTION.

> Dia de la higiene y seguridad en el trabajo:

En el Acto de Apertura del ENCUENTRO NA-
CIONAL, las principales Entidades con dedica-
cién especifica, constituidas como COMISION
PERMANENTE DE SEGURIDAD, HIGIENE Y
MEDICINA DEL TRABAJO DE LA REPUBLI-
CA ARGENTINA, que integran el Instituto Ar-
gentino de Seguridad, Instituto Argentino de
Normalizacién y Certificacién - IRAM, Cdmara
Argentina de Seguridad, Colegio Profesional
de Higiene, Seguridad y Medio Ambiente,
Asociaciéon de Acusticos Argentines, Socie-
dad de Medicina del Trabajo de la Provincia
de Buenos Aires, Federacién Argentina de Me-
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dicina del Trabajo y Asociacién de Ergonomia
Argentina, efectuardn reconocimientos y en-
tregardn Distinciones a destacadas Institucio-
nes, Empresas y Especialistas en la 43va. ce-
lebracién de dicho Dia, instituido por Decreto
4159/73.

Dia jueves 21

> Actividades en empresas lideres (in company):
Trasladados por Micros del I.A.S. los Delega-
dos participardn de una Jornada de SySO, in-
cluyendo Presentaciones Técnicas Especificas,
recorrida guiada de Planta y refrigerio.

> Plenario de cierre y acto de clausura:
Incluiré la entrega de Reconocimientos a Em-
presas Colaboradoras; Lectura de Conclusio-
nes y Recomendaciones Generales y posterior
entrega de Documento Bésico (CD) y Certifica-
do de Participacién a los Participantes.

Reservas e Inscripciones:

Instituto Argentino de Seguridad
Moreno 1921. C.A.B.A. CP 1094

Telefax 54-11-4951-8908/4952-2205/5141
E-mail: capacitacién@ias.org.ar
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TECNICA Y EDUCATIVA
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: 27 CEMEL

© Curso sobre

: RCP Y PRIMEROS
. AUXILIOS

6 CESHI

Curso sobre

RIESGO ELECTRICO
Y PROTOCOLO PARA
LA MEDICION DE
PUESTA A TIERRA,
CALCULO E INSTRU-
MENTAL

de 9:30a12:45 yde
14:15 a 17:30 horas.

: 18 CESHI

: Curso sobre

: SEGURIDAD TOTAL,
' ORGANIZACIONY
: ADMINISTRACION DE
: LA SEGURIDAD EN

- LA EMPRESA

i de930a12:45y de
' 14115 2 17:30 horas,

11 CECOF

Curso Tedrico - Prdctico
sobre

CALCULO DE CARGA
DE FUEGO
de9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.

15 CECOF

Curso sobre

PLANES DE EVACUA-
CION Y SIMULACRO
(LEY 1346 GCABA)
de 9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.

16 CESHI

Curso sobre
ERGONOMIA (RES.
SRT.N°886/15 Y
3345(15) de9:30a
12:45 y de 14:15 a
17:30 horas.

: 13 CESHI

: Curso sobre

i ESTADISTICAS E

: INDICES DE EVALUA-
: CION DE ACCIDENTES
: (Frecuencia, grave-
i dad, incidencia y

¢ riesgos) :
' de 9:30a12:45 yde !
© 14:15217:30 horas.

: 22 CESHI

: Curso sobre

. FUNCIONES DELOS
: SERVICIOS DE HIGIE- :
NE Y SEGURIDAD EN
: ELTRABA]O - RE-

: SOLUCION SRT.N°

: 90515

i de9:30a12:45y de
i 14:15 a 17:30 horas.

: 23 CESHI

© Curso sobre

¢ SEGURIDAD EN AU-
© TOELEVADORES (RES.
: SRT. N°960/15)

i de9:30a12:45 yde
© 14:15a17:30 horas.

de 9:30a12:45y de

© 14:15a17:30 horas.

29 CESHI

Curso sobre
CAPACITACION
INDUCTIVA Y MOTI-

© VADORA PARA LA

CONDUCTA SEGURA
[Aula- Taller).

de 9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.

© 30 CESHI
: Curso sobre

MAPA DE RIESGOS

i (Evaluacion de :
:condiciones y medio
: ambiente de trabajo) :
i de9:30a12:45 yde !
: 1415a17:30horas.

ABRIL 2016
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1,2y 3 CECOF
Curso Intensivo sobre

SEGURIDAD CONTRA |
. ACCIDENTES-ARBOL

JUI.I[] 2[]16

oW oM oM N

4,5y 6 CESHI

Curso Intensivo sobre
SEGURIDAD E
HIGIENE
INDUSTRIAL
de9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.

8 CESHI
Curso sobre
INVESTIGACION DE

DE CAUSAS
de 9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.

7y 8 CESHI

Curso sobre
FORMACION DE AU-
DITORES DE HIGIENE
Y SEGURIDAD EN EL
TRABAJO
de9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.
(Se otorga credencial
acreditadora)

LAS. -
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AGOST0 2016

31 CESHI
Curso sobre
CALCULO DE ILUMI-

MENTAL
(PROTOCOLO RE-
SOLUCION SRT.N°
84/12)

de 9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.

i 12 CESHI
Curso de actualizacion
¢ RIESGO ELECTRICO

© Y PROTOCOLO PARA
: LA MEDICION DE
WORKSHOP: de 8:30
al230ydel400a
: MENTAL

: de9:30a12:45 yde

L I TS S TR

LXK
X0

K
~ A
NACION CON INSTRU- '

25y 26 CESHI
Curso sobre

ELEMENTOS DE PRO-

TECCION PERSONAL
DETERMINACION

-PROVISION - UTILI-
ZACION Y VIDA UTIL
de 9:30a12:45y de
14:15 a 17:30 horas.

24y 25 CECOF - CALCIC
Curso Tearico-Practico
sobre

COMBATE DE INCEN-
DIOS ESTRUCTURALES.
de 9:00 a 17:00 horas
enel LAS. (jueves)

de 8:00 a 17:00 horas
en CALCIC (viernes)

1 al 5 CESHI
Curso de actualizacion
master sobre
“HIGIENE Y SEGURI-

WORKSHOP: de 8:30
a1230yde 1400 a
18:00 horas.

R
&

SRR KL
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ORISIOLIR
S OSRKIIR
SRIEISL

SEPTIEMBRE 2016

[ T S RS TR TR}

CRK
2

3 al 7 CEA
master sobre

“PROTECCION AM-
BIENTAL”

18:00 horas.
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noa 2w B U BB
7 B BN

CENTRO

DE FORMACION

PROFESIONAL

DICTADO DE CLASES:
SEDES CONGRESO y
PALERMO

© 10 CESHI

© Curso sobre

© RIESGO ELECTRICO

© Y PROTOCOLO PARA
DAD EN EL TRABAJO” :
. PUESTA A TIERRA,

. CALCULO E INSTRU-
© MENTAL

: de9:30a12:45 yde
© 14:15 a 17:30 horas.

: 28 CESHI
¢ Curso sobre

LA MEDICION DE

5 al 9 CECOF

Curso de actualizacion
master sobre
“SEGURIDAD CON-
TRA INCENDIOS”
WORKSHOP: de 8:30
a 1230y de 1400 a
18:00 horas.

Curso sobre

PUESTA A TIERRA,
CALCULO E INSTRU-

© 14715 a 17:30 horas.

. 9 CECOF

i Curso sobre
CALCULO DE CARGA
. DE FUEGO

2 CESHI

Curso sobre
SEGURIDAD EN LA
CONSTRUCCION (de-

molicion, excavacion y
: 141152 17:30 horas.

submuracion) Decreto
n°911/96-RES SRT.
N° 550/11 y 503/14 de

93021245y de 1415

a17:30 hs.

© 24 CESHI
: Curso sobre

- de9:30a1245yde
¢ 14:15 a17:30 horas.

: Curso sobre 5
i ORATORIA-TECNICAS :
: . LABORATORIOS
i de9:30a12:45yde
g © 14:15 a 17:30 horas.
. TACIONES :

: de9:30al1245yde
© 14:15 & 17:30 horas

. SEGURIDAD
¢ Reunion Plenaria
de 18:00 a 20:00

RUIDOS CON PRAC-

RESOLUCION S.RT.

N° 85/12).

14 CEDRHU

PARA PRONUNCIAR
DISCURSOS, CONFE-
RENCIAS Y CAPACI-

18 ATENEO DE

horas.

: 25y 26 CECOF - CALAIC
¢ Curso Teorico-Prdctico
; : sobre
© TICA DE INSTRUMEN- :

. TAL (PROTOCOLO

INCENDIOS CON

. LIQUIDOS Y GASES
INFLAMABLES.

i de 9:00 a 17:00 horas
© enel LAS. (jueves)

: de 8:00 a 17:00 horas
* en CALCIC (viernes)

SEGURIDAD EN

: 19 CESHI

© Curso sobre

¢ SEGURIDAD EN ES-

© PACIOS CONFINADOS
: de9:30a12:45a

14:15 a 17:30 horas.

de 9:30a1245yde

| 16 CESHI

i Curso sobre
PROGRAMA “5S”
APLICABLEA LA
PREVENCION DE
RIESGOS.

i de9:30a12:45yde

© 14:15 a 17:30 horas.

Para ampliacion de datos y solicitudes, rogamos dirigirse a: INSTITUTO ARGENTINO DE SEGURIDAD
— CENTRO DE ASISTENCIA TECNICA Y EDUCATIVA- Dpto. de Capacitacion
Moreno 1921 (CP 1094) - CA.B.A. Republica Argentina — TELEFONOS: 54-11-4951-8908/4952-2205/4952-5141

e-mail: capacitaciong@jias.orgar | Pagina Web: http:/jwww.ias.org.ar




PREMIOS

|AS-3M

EL PREMI0 2015, CONSISTIO EN UN VIAJE A
EE.UU.,, AL CENTRO DE INNQVACION DE 3M
EN ST. PAUL, MINNESOTA Y AL CONGRESO Y
EXPOSISICION DEL NATIONAL SAFETY COUN-
CIL, QUE SE REALIZO EN ATLANTA, GEORGIA,
COORDINACION, PASAJES Y ESTADIA A
CARGO DE 3M, DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 2
DE OCTUBRE DE 2015.

l :ue una gratificante experiencia que nos

permitié conocer a personas maravillo-

sas que nos atendieron a un primerisi-
mo nivel, ademdas de los conocimientos a ni-
vel profesional referidos a Salud, Seguridad y
Ambiente. Demas esta decir sobre la excelente
organizacion en todos su detalles (remises, ho-
teles, pasajes, traslados, etc) lo que indica a las
claras la existencia de una cultura de profesio-
nalismo y atencion al cliente de primer nivel.
Fue relevante haber presenciado los ensayos
de los laboratorios, y las pruebas nocturnas de
reflectividad de los productos de 3M, asi como
haber interactuado con nuevas tecnologias de
punta relacionadas con nuestra especialidad
en el Congreso del National Safety Council. En
lo particular quedo infinitamente agradecido
por la oportunidad que me han brindado el
IAS y 3M al realizar este viaje tan importante.

Lic. Osvaldo Fraticelli
Premio I.A.S. - 3M, Seguridad en el Trabajo 2015
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ebo destacar la coordinacién y segui-

miento de la empresa 3M para con los

ganadores del premio, desde la salida
de nuestras casas hasta el regreso.
La experiencia fue increible acorde a la posi-
bilidad de ver los dltimos avances en materia
de Higiene y Seguridad en el National Safety
Council (NSC) en Atlanta al cual hemos sido
invitados para poder participar en el mismo.
Por otra parte la visita al Centro de Innovacién
Tecnolégica de 3M en Minnesota, estuvo real-
mente también excelente. En el mismo se nos
ha mostrado el desarrollo de sistema de pro-
teccion respiratoria en diferentes laboratorios
como asi ensayos de reflectividad nocturna
con materiales para ropas en una pista exte-
rior destinada al propdsito referido, y de es-
tudios de lavados progresivos en prendas con
material reflectivo para observar la calidad de
los mismos a lo largo del tiempo . Notable tam-
bién los avances de los diferentes tipos de in-
vestigacion que se llevan a cabo, viendo el so-
porte técnico cientifico atrds de cada producto
que la empresa 3M ofrece.
Realmente muy gratificante, y agradecer el ha-
ber sido un privilegiado en el otorgamiento del
premio y a los coordinadores de 3M quienes
nos acompaiiaron con un espiritu de confrater-
nidad y compaferismo dignos de comentar y
destacar

Carlos Colangelo
Premio I.A.S. - 3M, Higiene Industrial 2015

NOTICIAS

LAS.




1 dia lunes por la noche
E tuvimos una cena formal

con el gerente mdaximo
de seguridad global de la firma
3M donde pudimos compartir
varias experiencias y comen-
tarle con detalles sobre el tra-
bajo técnico de aplicacion y
reduccién de accidentes rea-
lizado para obtener la beca de
estudio.

El dia martes muy temprano,
a primera hora, asistimos al
National Safety Council 2015
en Atlanta-Georgia referente al
Congreso y Exposicién, don-
de asisten personalidades de
todo el mundo. “Si bien sabia
a donde asistia, nunca me dejo
de impactar el altisimo nivel
de desarrollo y la moderniza-
ciéon tecnolégica aplicada al
campo de la seguridad, higie-
ne y emergencias.”

El miércoles por la mafiana nos
instalamos en Minessota y por
la tarde visitamos una planta
que compro 3M hace aproxi-
madamente un mes (Capital
Safety), donde pudimos obser-
var el confeccionado y testeos
de los elementos de proteccion
personal en Altura y Espacios
Confinados como por ejemplo
arneses, sistemas retractiles,
cabos de vida, equipos de des-
censo, etc. Esta marca serd en
un futuro comercializada en
Argentina pudiendo acceder a
dichos equipos de primera ge-
neracién y sumamente avanza-
dos en cuanto a seguridad.

Por la tarde visitamos el centro
de Cottage Grove - 3M donde
vimos todo lo referente a plan-
ta de visibilidad de las perso-
nas y materiales reflectivos
viales y de seguridad, ademas
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realizamos ejercicios
de visibilidad, puntos
fijos y periferia en base
a la lectura de nuestros
0jos.

El dia jueves fue sumamen-
te intenso donde visitamos
el centro de innovacién e
investigacion 3M donde
aproximadamente trabajan
12.000 personas y tiene di-
ferentes unidades y desa-
rrollo de equipamiento, no
solo para seguridad, sino
para la industria metaltr-
gica, equipos medicina-
les, para mineria, etc.

Por la mafiana vimos las
pruebas de los respirado-
res “Respirator Fit Tes-
ting”. Desde los barbijos
descartables hasta las
mascaras de particulas,
filtros, ajustes, retencio-
nes, etc. Un laboratorio
enorme mide como se
ajusta un respirador,
otro como filtra las particulas
y otro ambas cosas. Un avance
importante de los respiradores
es la barra lateral que indica
cuando debemos descartar el
cartucho, este aflo se comer-
cializara en Inglaterra y a par-
tir de mitad del afio que viene
en otros paises.

Quiero expresar mi mayor
agradecimiento resaltando el
calido recibimiento y acompa-
flamiento durante el viaje; no
es casualidad haber formado
el hermoso grupo humano sin
el liderazgo y seguimiento per-
manente de la Empresa 3M.

Para destacar el trabajo de todo
el equipo en la coordinacién y
organizacion anterior, durante
y posterior al viaje, realmente

excelente, sumamente cordia-
les sin dejar detalles al azar.

Sin dudas me siento muy feliz
por los conocimientos capi-
talizados y adquiridos ya que
nunca imaginaba lo represen-
tativo de las visitas realizadas
y la magnitud profesional de
cada instruccién recibida.

Creo que soy un afortunado
por haber integrado este gran
equipo, demostraron en todo
momento su mdximo profesio-
nalismo y calidez humana.

Lic. Sebastian Urriza
Premio I.A.S. - 3M,
Seguridad en el Trabajo 2015




MASTER DE HIGIENE Y
SEGURIDAD EN EL TRABA]O

Organizado por el CESHI, bajo
la Direccion del Dr. Luis Com-
panucci, concreto su Workshop
del 3 al 7 de Agosto, inclu-
yendo una Visita Técnica al
Laboratorio SI Consultores.

Avellaneda, Provincia de Bue-
nos Alres.

PROGRAMA
MASTER2015

MASTER DE SEGURIDAD
CONTRA INCENDIOS

Organizado por CECOF, bajo
la Direccion del Lic. Sebastidn
Urriza, concret6 su Workshop
del 7 al 11 de Septiembre, in-
cluyendo una Visita Técnica al
Centro de Entrenamiento Técnico
de Metrogas.

Lavallol, Provincia de Buenos
Alres.

NOTICIAS
LAS.

MASTER DE PROTECCION
AMBIENTAL

Organizado por elCEA, bajo la
Direccion del Ing. Radl Guido
Strappa, concreto su Workshop
del 5 al 9 de Octubre, inclu-
yendo una Visita Técnica a
Ternium, Siderar.

Canning, Provincia de Buenos
Alres,




7 DE NOVIEMBRE

DIA LATINOAMERICANO

DE LA PREVENCION DE RIESGOS
ACCIDENTES.

La Asociacion Latinoamericana de Seguridad en el Trabajo (ALASEHT) en representacion de sus
Paises Miembros: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, México, Panama, Paraguay,
Per(, Uruguay, Venezuela, Espana y la A.LSS. (Asociacion Internacional de la Seguridad Social), ce-
lebra el 7 de Noviembre, el “Dia Latinoamericano de la Prevencion de Accidentes”,

La celebracion fue instituida por la Organizacion para alertar a los sectores productivo, guberna-
mental y empresarial de la region y a la comunidad en general, sobre la importancia de prevenir
y controlar los riesgos de accidentes a todo nivel: en el trabajo, el deporte, el transito, el hogar, etc.

Para la ALASEHT, la causa predominante de la ocurrencia de accidentes es “la carencia de conducta
preventiva en las personas y su actitud frente al riesgo que le permita detectarlo y controlarlo, ac-
titud que se agrava por un débil sentimiento de respeto por el projimo”.

Cabe destacar que durante la realizacion de la Asamblea General Ordinaria de la ALASEHT — Ano
2015, se dio tratamiento al punto PROMOCION DE TEMA MOTIVACIONAL ANUAL EN PREVENCION
DE RIESGOS DE ACCIDENTES aprobandose el slogan “Seguridad.. Ud. también es responsable”,
asumiendo las Entidades Miembro de la Asociacion, su difusion a nivel Latinoamericano.

NOTICIAS
LAS.

7 dé Noviembre
Din Latinonmericano de Prevencion de
Riexgas de Accldentes
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LABORATORIOS: _
LA IMPORTANCIA DEL DISENO

EN RELACION AL RIESGO

QUE PRESENTEN

AL IGUAL QUE OCURRE CON LA UBICACION Y LA DISTRIBUCION, EL DISENO DE UN
LABORATORIO TAMBIEN ES IMPORTANTE EN RELACION AL RIESGO QUE PRESENTE.
AQUI SE INDICAN LOS ASPECTOS QUE DEBEN DE TENERSE EN CUENTA EN EL DISENO DE
UN LABORATORIO PARA TENER UN ADECUADO NIVEL DE PROTECCION EN EL MISMO,
CONSIDERANDO SUS NECESIDADES Y LAS ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN.

El disefio del laboratorio debe
responder a las necesidades
del mismo, predominando la
seguridad, la funcionalidad y
la eficacia, sobre los criterios
puramente estéticos, si bien
se deben intentar conjugar
todos ellos. Los elementos a
considerar en el disefio de
un laboratorio se comentan a
continuacién.

Fachadas

Es recomendable que las facha-
das de los edificios dispongan
de huecos que faciliten, para
actuaciones de emergencia, el
acceso a cada una de las plan-

tas, con una altura minima de
1,20 m y una anchura no in-
ferior a 80 cm, no debiéndose
instalar elementos que dificul-
ten el acceso al edificio a tra-
vés de los mismos.

Para evitar en caso de incen-
dio la propagacién a pisos su-
periores, es recomendable que
la separacién vertical minima
entre ventanas sea de 1,8 m,
solucién que puede ser sus-
tituida por la construccién
de voladizos o cornisas de
aproximadamente 1 m de an-
cho y una resistencia al fuego
no inferior a la de la fachada.
Otra alternativa puede ser la

construccién de un balcén, pre-
feriblemente sin acceso desde
el interior, para evitar la colo-
cacién de materiales o produc-
tos en el mismo. Las fachadas
totalmente acristaladas no son
aconsejables, ya que facilitan la
propagacién de los incendios a
las plantas superiores. En este
sentido, no hay que olvidar que
los fuegos que afectan a dos o
mads plantas son dificiles de do-
minar. (Ver Fig.1)

Tabiques de separacion

Las caracteristicas que deben
cumplir las paredes diviso-
rias estdn condicionadas por

INCORRECTO

CORRECTO

SEGURIDAD
EN EL TRABA]O
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la clasificacién con respecto
al fuego del departamento de
laboratorios y dependen prin-
cipalmente del grado de riesgo
existente en los laboratorios,
de la estructura del edificio, de
las actividades que se realizan
y de la existencia o no de siste-
mas de extincién automaticos.
Como recomendaciones gene-
rales, los tabiques de separacién
del departamento con las dreas
accesorias deben tener una RF
minima de 120, si el laborato-
rio estd situado en un edificio
industrial, y de 180 en caso de
estar situado en un centro sani-
tario o de enseflanza, mientras
que la RF de los tabiques de
separacién entre los diferentes
locales del departamento estdn
en funcién del tipo de riesgo
existente en los mismos.

Si el riesgo intrinseco es bajo
o medio y no hay sistemas de
deteccién y extincién automa-
ticos, la RF de los tabiques de
separacion entre locales debe
ser, como minimo, de 60.

Techos y dobles techos

Los laboratorios deben tener
una altura no inferior a 3 m.
El techo, donde habitualmente
estdn situados los sistemas de
iluminacién general, debe estar
construido con materiales de
elevada resistencia mecénica
y pintado o recubierto por su-
perficies facilmente lavables,
evitdindose la acumulacién de
polvo y materiales téxicos.

En laboratorios situados en lo-
cales de uso industrial, el mate-
rial del techo debe ser del tipo
incombustible o ininflamable,
y si estdn situados en un centro
sanitario o docente sélo puede
ser del tipo incombustible.

Si se dispone de doble techo,
éste debe ser de material incom-
bustible, lavable y disefiado y
construido de manera que sea
resistente, seguro y facilmente
desmontable. Un factor a con-
siderar es su impenetrabilidad
a gases y vapores a fin de evitar
que tanto estos contaminantes
como el humo, en caso de in-
cendio, puedan transmitirse a
las dependencias adyacentes.
En este sentido es también re-
comendable que los tabiques
de separacién lleguen hasta el
forjado (ver figura 2). También
deben valorarse sus propieda-
des en cuanto a transmisién de
ruido. Se recomienda que tanto
los techos como los dobles te-
chos, estén pintados en blanco,
lo que permite evitar diferen-
cias muy acusadas de contraste
entre ellos y las luminarias de
los sistemas de iluminacién.

CORRECTO NCORRECTO
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Figura 2. | Tabiques y dobles techos

Suelos
Normalmente, los suelos sue-
len estar proyectados para una
sobrecarga de uso minimo de
300 kg /m2 aunque en los re-
cintos del departamento en
que vayan a instalarse equi-
pos o mdquinas pesadas, estas
cifras deben ser superiores.
Es recomendable que tengan
una base rigida y poco eléstica,
para evitar vibraciones espe-
cialmente en tareas como la pe-
sada o el anélisis instrumental.
El revestimiento del suelo va-
ria con relacién a los produc-
tos quimicos y tipo de activi-
dad a desarrollar en el recinto,
estando sus caracteristicas, en
algunos casos, especificamen-
te establecidas (por ejemplo,
el trabajo con radioisétopos o
agentes biolégicos).
Los factores que suelen con-
siderarse para la eleccién del
material para el suelo son:

Resistencia a agentes quimi-
cos (ver tabla 1)

Resistencia mecdnica

Posibilidad de caidas, especial-
mente cuando estdn mojados

Facilidad de limpieza y des-
contaminacién

Impermeabilidad de las juntas

Posibilidad de hacer drenajes

Conductividad eléctrica

Estética

Comodidad (dureza, ruido, etc.)

Precio

Duracién

Facilidad de mantenimiento.

AGENTE QUIMICO

Acetona, éter

Disolventes organoclorados
Agua

Alcoholes

Acidos fuertes

Bases fuertes

Agua oxigenada 10%
Aceites

Facilidad de contaminacion

MADERA DURA

{ LINOLEUM

I ogxomxm <o
Sowww>ox

Tmmommww I

{ 67% PVC i CERAMICA VIDRIADA

TERRAZO : CEMENTO
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TABLA 1. Resistencia de distintos revestimientos a agentes quimicos

R: regular; B: buena; M: mala

117



Puesto de trabajo

El disefio del puesto de trabajo
debe tener en cuenta las reco-
mendaciones bdsicas estable-
cidas en relacion con las medi-
das antropomeétricas y también
que en el trabajo de laboratorio
pueden alternarse las posicio-
nes de pie o sentado.

En el primer caso, implica que
el plano de trabajo tenga una al-
tura del orden de 95 cm, consi-
derando que dicho plano debe
estar entre 5 y 10 cm por deba-
jo del codo. Por otro lado, para
poder realizar el trabajo sen-
tado con esta altura del plano
de trabajo, se recomiendan si-
llas con respaldo y reposapiés,
siendo preferibles a los cldsicos
taburetes, asi como disponer de
espacio suficiente para colocar
los pies debajo del plano.

Si se trata de puestos de trabajo
de postura sentada, como por
ejemplo el trabajo con micros-
copio, tendrdn que tener las
medidas adecuadas (ver figura
3), teniendo en cuenta, ademads
el acceso a las estanterias que

contienen materiales o produc-
tos. Si el trabajo es de pie estas
estanterias no deben estar situa-
das a mds de 150 cm de altura.
Las distancias 6ptimas para el
trabajo encima de una mesa se
resumen en la figura 4, que, de
manera indirecta, indican tam-
bién el espacio necesario para
cada trabajador.

Las sillas deben proporcionar
el equilibrio y confort sufi-
cientes y tener en cuenta las
siguientes caracteristicas de
disefio:

Anchura entre 40-45 cm

Profundidad entre 38-42 cm

Base estable provista de 5 pa-
tas con ruedas

Disponibilidad de margen de
regulacién en altura, superior
al habitualmente recomenda-
do (38-50 cm)

Asiento acolchado (2 cm so-
bre base rigida con tela flexible
y transpirable)

Impermeabilidad e incom-
bustibilidad segin las caracte-
risticas del tipo de trabajo
Finalmente en cuanto a as-

>
>

Alcaace
Alcan
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pectos estrictamente estéticos,
como el color, deberd atender-
se a lo expuesto més adelante
sobre combinaciones de colo-
res generalmente aceptables y
sus incompatibilidades.

Elementos vidriados

El vidrio es un material incom-
bustible que funde a 900°C, lo
que unido a su facilidad de
fragmentarse por efecto de las
elevadas temperaturas o la
proximidad de una llama, hace
que, desde el punto de vista de
incendio, presente graves pro-
blemas cuando se utiliza en
edificios.

Por ello, y dado que la RF del
vidrio normal es minima, en
los casos en que sean necesa-
rias RF elevadas, deben utili-
zarse vidrios especiales como
el armado o el pavés de vidrio.
Otro factor de inseguridad de-
rivado de la utilizacién del vi-
drio normal se debe al hecho
de que es un material facil-
mente atravesado por la ener-
gia radiante. Ello puede pro-
vocar, en &areas no afectadas
directamente por un incendio,
la autoinflamacién de materia-
les o la ruptura de recipientes
por un aumento de presién en
su interior.

La utilizacién habitual de gran-
des superficies acristaladas
como elemento de separacién

A Zona de actividad 70 cm

B Anchura mesa 60 cm

C Alcance sentado 100 cm

D Altura mesa 75-90 cm
E Alcance sentado 110 cm

1.000

Figura 3. | Trabajo sentado en el laboratorio. Distancias y alcances ade-

cuados para muier (izquierda) y hombre (derecha)

1.600 -

Figura 4. | Area de trabajo sobre una mesa
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entre laboratorios, permite la
disponibilidad de luz natural
y que disminuya la sensacién
de claustrofobia. Sin embargo
no debe olvidarse que son un
factor de inseguridad, puesto
que su fécil rotura en caso de
incendio hace que las llamas
puedan propagarse rdpida-
mente a otros laboratorios o
locales, por lo que en ningtin
caso se pueden considerar
como un elemento delimitador
de un sector de incendios.

Ventanas

Las ventanas reducen la sensa-
cién de claustrofobia y permi-
ten la visién lejana, disminu-
yendo la fatiga visual, influyen
en la iluminacién del recinto
y si son practicables (opcién
recomendable), posibilitan la
renovacién del aire en caso
de necesidad, aunque también
tienen el inconveniente de
permitir la transmisién de rui-
dos externos y de ser una via
de propagacién de incendios.
No obstante, en caso de incen-
dio permiten: presenciar el de-
sarrollo de las operaciones de
rescate, su utilizacién como
vias de evacuacién (siempre
que sean practicables), la en-
trada de los bomberos y de sus
sistemas de extincién, y de
aire fresco.

El marco de las ventanas debe
ser de material dificilmente
combustible para impedir la
propagacién de un posible in-
cendio a pisos superiores. Si
estdn situadas en la planta baja
no se deben poder abrir hacia
el exterior, salvo que existan
elementos que impidan que las
personas que circulan por el
exterior lo hagan cerca de ellas.
En aquellos casos en que sea
necesario situar mesas de tra-
bajo frente a las mismas, la al-
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tura del antepecho no debe ser
inferior a 1 m. En el caso de
que hayan materiales, produc-
tos o aparatos situados delante
de las ventanas, es convenien-
te que la parte inferior de las
mismas no sea de vaivén o no
se abran hacia adentro. En la-
boratorios con riesgo de explo-
sién, deben acoplarse venta-
nas que ceden ante los efectos
de una sobrepresién.

Un buen sistema es el de doble
ventana, ya que amortigua el
ruido exterior y reduce la pér-
dida de energia debida a la di-
ferencia de temperaturas entre
el interior y el exterior de los
locales. Otro aspecto importan-
te a considerar es la facilidad
de limpieza de la cara externa
de los cristales, para ello exis-
ten dos soluciones, los marcos
desmontables y la utilizacién
de doble cristal en un sistema
de volteo, lo que permite la
limpieza desde el interior.

Puertas

Los principales factores a
considerar en el disefio e ins-
talacién de las puertas se co-
mentan brevemente a conti-
nuacion.

NUmero

Es recomendable que los de-
partamentos de laboratorios
dispongan de una segunda
puerta de salida si hay riesgo
incendio o de explosién, pue-
da bloquearse la salida, se tra-
baje con gases a presién o co-
rrespondan a espacios de mds
de 100 m2 En la préctica, el
nuimero de puertas estara esta-
blecido por las necesidades de
evacuacion.

Dimensiones minimas: La al-
tura de paso libre de las puer-
tas debe estar comprendida
entre 2,0 y 2,2 m, su anchura

suele ser de 90 o 120 cm, se-
gin sea de una o doble hoja,
no debiendo ser inferior a 80
cm en ningin caso. Para evi-
tar accidentes, las puertas de
acceso a los pasillos no deben
ser de vaivén, mientras que
las que comunican los labo-
ratorios entre si pueden serlo.
Las puertas corredizas deben
descartarse de manera gene-
ral, tanto por las dificultades
de accionamiento si se tienen
las manos ocupadas, como en
caso de evacuacion.

Se recomienda que tanto unas
como otras estén provistas de
un cristal de seguridad de 500
cm?2 situado a la altura de la
vista, que permita poder obser-
var el interior del laboratorio
sin abrir la puerta, y asf evitar
accidentes.

Entrada y salida del laboratorio
Para facilitar la entrada y sa-
lida al recinto con las manos
ocupadas, las puertas deben
poderse abrir con el codo o
el pie, no debiéndose acoplar
sistemas de cierre de pasador,
ni a las puertas de los labora-
torios, ni a las de los departa-
mentos, debido a la dificultad
que representaria su apertura
en caso de emergencia.

Todas las puertas deben dispo-
ner de dispositivos que permi-
tan su apertura desde dentro en
cualquier circunstancia, (si es
necesario, sistemas antipdnico)
a fin de evitar que el personal
pueda quedar atrapado en el la-
boratorio en caso de incendio.

Sentido de apertura

Las puertas previstas para la
evacuacién de mas de 100 per-
sonas deben abrirse «siempre»
en el sentido de la evacuacioén.
Aunque ésta circunstancia
no sea habitual, excepto para



algunos laboratorios de prac-
ticas, como norma general se
considera que es conveniente
que las puertas de los labora-
torios se abran favoreciendo el
sentido de la marcha (de sali-
da) evitdndose que queden en-
cajadas en caso de accidente.
En caso de estar situadas en un
pasillo muy transitado, pue-
den retranquearse, aun a costa
de perder una pequefia super-
ficie del laboratorio, lo que im-
pide que su apertura dificulte
la evacuacién; otra alternativa
que soluciona parcialmente
el problema es que puedan
abrirse 180°-. También es reco-
mendable que las puertas que
comunican entre si distintos
laboratorios se abran en el sen-
tido de la evacuacién y desde
el laboratorio con mayor riesgo
hacia el de menor riesgo.

Resistencia al fuego (RF)

La minima RF de una puerta
depende de la RF exigible al
sector de incendio en que vaya
a ser instalada, debiendo ser
de, al menos, la mitad de la RF
del elemento compartimenta-
do r. Si el paso entre sectores
se realiza a través de un vesti-
bulo previo, la RF de las puer-
tas serd de al menos la cuarta
parte de la exigida para el ele-
mento compartimentador.

En un laboratorio con riesgo
de incendio bajo es recomen-
dable una RF-30 6 una RF-60
minima para las zonas de ries-
go especial. A modo de ejem-
plo, debe considerarse que una
puerta convencional de doble
tablero de contrachapado sélo
tiene una RF de 5-8 minutos.

Materiales y acabados
La seleccién de materiales para
el acabado de las paredes, te-

chos y suelos se efectia, a ve-
ces, considerando solamente
factores estéticos, la capacidad,
el aislamiento térmico, o la re-
sistencia mecénica, ignordndo-
se casi por completo el compor-
tamiento frente al fuego. Cada
vez, sin embargo, se estudian
mejor estos recubrimientos,
habiéndose llegado a la con-
clusién de que si bien no suele
comenzar en ellos el incendio,
son factores de primera magni-
tud en su propagacién.
Cuando se produce un cona-
to de incendio en un local, la
temperatura de sus revesti-
mientos aumenta bruscamen-
te, por lo que llega rdpidamen-
te un momento en el que, si
son combustibles, tiene lugar
su inflamacién y se generaliza
el incendio.

Por ello, en los locales en los
que se manejan productos in-
flamables, los revestimientos
deben ser incombustibles.
Cuando un elemento de ma-
terial incombustible, estd re-
cubierto de una lamina fina
de material combustible, por
ejemplo, una pared de yeso
con papel pintado, se suele
considerar que el material si-
gue siendo incombustible si el
espesor de la pelicula es infe-
rior a 1 mm.

En los laboratorios en que no
se manipulen productos in-
flamables, se recomienda que
materiales como alfombras o
moquetas no tratadas con pro-
ductos ignifugantes, ocupen
una superficie inferior al 10%
de la del local o departamento
de laboratorio. Deberd tenerse
un cuidado especial con ele-
mentos como las cortinas, de-
bido a su facilidad para infla-
marse al estar abundantemente
aireadas. Si es necesario colo-

carlas en un local con riesgo
de incendio, deberdn ser de un
material incombustible, como,
por ejemplo, la fibra de vidrio.
Finalmente, por lo que se re-
fiere al material a emplear en
las mesas de trabajo, llamadas
también poyatas (o poiatas),
mesas de laboratorio, mesetas
o bancos de prueba o de traba-
jo, debe procurarse combinar
su resistencia mecdnica y a los
agentes quimicos con la facili-
dad de lavado y descontamina-
cién, asf como con los aspectos
estéticos y de comodidad.
Respecto a la resistencia me-
cénica, debe valorarse, por un
lado, las operaciones que se va-
yan a realizar, que pueden in-
cluir golpes, raspaduras, o apli-
cacion de material cortante, vy,
por otro, los instrumentos a co-
locar encima, que por su peso
pueden romper superficies
duras consideradas adecuadas
por su resistencia quimica y/o a
raspaduras y material cortante.
En cuanto a la resistencia qui-
mica, sirve de referencia lo
expuesto en la tabla 1, aunque
siempre existe la posibilidad
de una proteccién adicional
para operaciones especificas.
Si se utilizan superficies con
alicatado, éste deberd ser de
calidad, aunque habré que pre-
ver también la calidad del ce-
mento de unién, ya que puede
convertirse en material absor-
bente de los productos que se
viertan en la superficie.

La madera dura tratada, muy
utilizada, aunque proporciona
sensaciéon de confort y cali-
dad, debe descartarse en aque-
llos casos en que puede haber
riesgo de contaminacién por
absorcién de vertidos o salpi-
caduras; este aspecto es muy
importante cuando se trata de



productos de elevada toxici-
dad u olor penetrante.

En el caso de la utilizacién de
radioisétopos o en la manipu-
lacién de agentes biolégicos
deben emplearse los materiales
especificamente  recomenda-
dos, impermeables, exentos de
poros y ranuras, que permitan
una facil limpieza y desconta-
minacién. Sien el laboratorio se
utilizan habitualmente produc-
tos corrosivos, debe descartarse
al méximo el empleo de partes
metdlicas, que requeririan un
mantenimiento frecuente. En
general es recomendable el uso
de los nuevos tipos de materia-
les poliméricos por su baja po-
rosidad y facilidad de lavado y
descontaminacién.

Aunque ya se han citado al ha-
blar del disefio del puesto de
trabajo, desde el punto de vista
estrictamente de seguridad debe
valorarse la conveniencia o no
de disponer de estantes sobre
las mesas de laboratorio o poya-
tas, debido al peligro de caidas 'y
roturas de recipientes y envases
de productos quimicos peligro-
sos depositados en los mismos.
No obstante, los estantes re-
sultan de gran utilidad para
depositar pequefios objetos o
instrumentos utilizados nor-
malmente en el trabajo de la-
boratorio, facilitando la dis-
ponibilidad de la mesa de
laboratorio o poyata.

Color del techo, paredes,

suelo y mobiliario

Los aspectos mds importan-
tes que deben considerarse al
elegir los colores para el labo-
ratorio son las interferencias
que pueden ejercer al efectuar
comprobaciones del color de
un determinado proceso (por
ejemplo virajes), el factor de
reflexién de la pintura elegida
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y la armonia entre los colores.
A modo de recomendacién ge-
neral, en un laboratorio se debe
elegir el blanco o el crema para
las paredes y mobiliario. La
eleccién de tonos claros tiene
el efecto beneficioso de aumen-
tar la sensacién de amplitud de
los recintos pequerios y de faci-
litar la visién de la sefializacién
y carteles indicadores.

En los despachos, cuartos de
balanzas, salas de reuniones,
etc., se pueden utilizar dife-
rentes combinaciones en pa-
redes, techos, suelo y mobilia-
rio, para obtener un ambiente
agradable. Hay que tener en
cuenta que algunas combina-
ciones son rechazadas y otras
bien aceptadas. En la tabla 2 se
indican ejemplos de compati-
bilidad de colores.

lluminacion

El nivel de iluminacién del
laboratorio debe adaptarse a
las exigencias visuales de los
trabajos que se realicen en él.
Siempre que sea posible se
recomienda disponer de ilu-
minacién natural complemen-
tada con iluminacién artificial
para garantizar las condicio-

nes de visibilidad adecuadas
durante la jornada laboral. En
aquellas tareas en que se preci-
sen niveles de iluminacién es-
pecificos se colocaran puntos
de iluminacién localizada.
Se considera -en general- que el
nivel de iluminacién adecuado
para el laboratorio es de 500
lux. Cuando los niveles de exi-
gencia visual de la tarea sean
muy altos el nivel de ilumina-
ci6én minimo es de 1000 lux.
Estos niveles deberdn ser in-
crementados cuando un error
en la apreciacién visual de la
tarea pueda suponer un peli-
gro para el trabajador que la
ejecuta o para terceros y cuan-
do los trabajadores requieran
un nivel de luz superior al
normal como consecuencia de
su edad o de una menor capa-
cidad visual.
La utilizacién de pantallas de
visualizaciéon de datos (PVD)
también debe ser considerada
al fijar las necesidades de ilu-
minacién de un laboratorio. El
trabajo con PVD tiene reque-
rimientos de iluminacién en
funcién de su ubicacién, au-
sencia de reflejos y deslumbra-
mientos (tabla 3).

MEZCLAS CONSIDERADAS COMBINACIONES GENERALMENTE BIEN ACEPTADAS
INCOMPATIBLES

{ TECHO | PARED ! SUELO i MUEBLES
Azul - verde i Blanco : Verde palido i Verde palido : Gris verdoso
Rojo - verde i Blanco : Rosa palido : Tabaco claro : Castano
Azul - marron i Blanco i Azul palido Gris i Gris
TABLA 2, Compatibilidad de colores
Exigencias Nivel minimo Categoria de Nivel minimo
de la tarea requerido(Lux) : la tarea recomendado
Bajas 100 i D (facil) 200
Moderadas 200 E (normal) 500
Altas 500 i F (dificil) 1000
Muy altas 1000 G (muy dificil) 2000

H H (complicada) 5000

TABLA 3. Niveles de iluminacion
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EL ENSAYO DE ARCO
ELECTRICO «Arc Flash»
DE INDUMENTARIA
DF PROTECCION

Ensayo segin norma IRAM
3904/2004 [1]

La normativa sobre indumen-
taria de proteccién actualmen-
te vigente en nuestro pais, que
define los requisitos y métodos
de ensayo para materiales y
prendas utilizados ante riesgo
de exposicién al arco eléctri-
co (“Arc Flash”), es la IRAM
3904/2004 [1]. La misma, esta
basada en las normas UNE-
ENV 50354/2001, espafiola [2],
y BS-ENV 50354/2001, de ori-
gen britdnico [3].

El ensayo consiste basicamen-
te, en exponer a los materiales
o prendas en cuestién a un

arco eléctrico generado por
una corriente entre dos elec-
trodos, montados en una caja
de yeso disefiada ad hoc. La
configuraciéon de prueba hace
que el arco sea expedido solo
en una direccién, en la cual se
coloca la muestra en ensayo.
La norma IRAM diferencia dos
métodos de prueba, uno para
materiales (Método 1) y otro
para prendas ya confecciona-
das (Método 2), proponiendo a
su vez, para cada uno de ellos,
dos clases:

4 kA (Clase 1) y 7 kA (Clase 2).
El detalle de la caja de yeso en
la que se montan los dos elec-
v

Electrodos de @ 25
Cuy Al

mayor que 15 mm)

// Placa aisiante (espesor

trodos para el ensayo, se mues-
tra en la Figura 1, en tanto que
en la Figura 2 puede verse el
esquema de la instalacién de
prueba (en ambos casos las
dimensiones estdn expresadas
en mm). Para el caso del ensa-
yo de indumentaria (Método
2), se debe emplear un mani-
qui de material no inflamable
ni metdlico, que comprenda
solamente la parte del torso,
con un contorno del pecho de
(1020 * 20) mm. En cuanto a
los pardmetros que definen las
caracteristicas del arco eléctri-
co para la prueba, son los que
se muestran en la Tabla I.

SEGURIDAD

EN EL TRABA]O

180

Agujeros de los g |

electrodos (O 14, [ / ; \

profundidad 30) =]
N\

A
AT |
i >\ !
\ |

1

Detalle X

Figura 1 | Detalle de la caja de ensayo de la norma IRAM 39042004 [1]
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Caja de ensayo

Conector de cable

Figura 2 | Esquema de la instalacion de ensayo de la norma
IRAM 3904/2004 [1]

Tensién de vacio: 400Vca =5%

Intensidad de la Para Clase 1:4kA=5%

corriente: Para Clase 2: TkA=5%

Duracién: 500ms+0.5%

Frecuencia (50£0,1)Hz

Factor de poten-  Debe ser tal que permita que el arco eléctrico|
cia: no se extinga durante el ensayo

Conector entre Alambre de cobre, con diametro maximo de 0.5
electrodos: mm colocado en el interior de los electrodos

Tabla I | Parametros caracteristicos del arco eléctrico para el ensayo
segln norma IRAM 3904/2004 [1]

La norma prevé que se realicen dos pruebas so-
bre sendas muestras, que deben ser sometidas
previamente a un tratamiento, consistente en
lavados segin norma IRAM-INTI-CIT G 7811
[4] 0 ISO 3175-2 [5], de acuerdo al tipo de mate-
rial o prenda de que se trate.

El resultado de la prueba se considera satisfac-
torio cuando se cumplen todos los requisitos
siguientes:

e tiempo de persistencia de la llama (si hubie-
ra) <5 s;

e inexistencia de fusién a través del material,
excepto los agujeros que se indican en el punto
siguiente;

e ausencia de agujeros de mds de 5 mm en el
material.

En el caso de la prueba de indumentaria (Mé-
todo 2), se agrega como exigencia, que los ele-
mentos de cierre con que eventualmente esté
provista la prenda, funcionen adecuadamente
después de la exposicién al arco.
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Realizacion del ensayo seglin nor-
ma IRAM 3904 en el Laboratorio de
Potencia del LEME

Dentro de las actividades ha-
bituales de distintos miembros
del LEME, se cuenta la de par-
ticipar de reuniones de norma-
lizacién de diferentes subco-
mités del Instituto Argentino
de Normalizacién y Certifica-
ciéon (IRAM). Asi, a partir de
algunas inquietudes suscita-
das en el seno del Subcomité
de Indumentaria de Proteccién
del citado Instituto, en el sen-
tido de que no se tenia conoci-
miento sobre la posibilidad de
efectuar en nuestro pafs prue-
bas de materiales o prendas
utilizados ante riesgo de expo-
sicién al arco eléctrico segtin
la norma IRAM 3904/2004 [1],
se decidi6 en el LEME dedicar
los esfuerzos necesarios para
estudiar, desarrollar e imple-
mentar la realizacién de tales
ensayos en su Laboratorio de
Potencia.

Disponer a nivel nacional de
la capacidad para efectuar en
nuestro pais pruebas de ma-
teriales o prendas utilizados
ante riesgo de exposicién al
arco eléctrico segin la norma
IRAM 3904/2004 [1], que de
lo contrario deben efectuarse
en el exterior (lo que no solo
complica administrativamente,
sino que ademds vuelve mads
onerosa la tarea), entendemos
puede considerarse como un
aporte significativo al cuidado
de la seguridad de las personas
que desarrollan actividades en
ambientes con riesgo de expo-
sicién al arco eléctrico.

El desarrollo realizado condu-
jo a la concrecién del objetivo
perseguido. Las prestaciones
del Laboratorio de Potencia
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del LEME, la implementacién
de la caja de ensayo que se
muestra en la Foto 1, y la ins-
talacién cuya vista general se
puede observar en la Foto 2,
permitieron efectuar las pri-
meras pruebas de materiales,

2

Foto 1 | Caja de ensayo segiin norma
IRAM 390404 (3)

con arcos eléctricos de 4 kA y
7 kA, cumpliendo con los re-
querimientos impuestos por la
norma IRAM 3904/2004 [1].
Los resultados obtenidos du-
rante uno de los ensayos reali-
zados fueron los siguientes:

- Tensidn de vacio [V]: 403

- Corriente prevista [kA]:7,2

Foto 2 | Instalacion de ensayo seglin
norma IRAM 3904/04 (3)

- Duracién de la prueba [ms]: 499
- Energia de arco (integral en
el tiempo del producto tensién
corriente) [k]]: 395

En la Figura 3 se muestra el os-
cilograma con los registros de
tensién y corriente obtenidos.

BEERY

AR

Figura 3
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La secuencia de Fotos 3 a 6
fueron extraidas del registro
de video de la prueba citada,
en tanto que la Foto 7 mues-
tra el estado de los electrodos
después de producido el arco
eléctrico.

Foto 3

Foto 4

Foto 5

Foto 6

SEGURIDAD

EN EL TRABA]O

Foto 7
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ADENIA
STRUCCION

No es necesario insistir en que la construccién
es una actividad arriesgada. Los indices de
siniestralidad laboral colocan al sector de la
construccién en una primera posicioén con res-

pecto a otras actividades del pais (agricultura,
industria y servicios).
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Los trabajos en construccién
estdn asociados a muchos ries-
gos que pueden ocasionar un
accidente mortal o un perjuicio
para la salud: caer desde una
altura; quedar atrapado por la
tierra o los escombros; recibir
golpes por la caida de materia-
les y herramientas; sufrir cor-
tes, contusiones, esguinces o
problemas de espalda al mani-
pular cargas; entrar en contacto
con sustancias peligrosas, etc.
Muchos estudios sobre la si-
niestralidad en este sector in-
dican que el 80% de los acci-
dentes tienen sus causas en
errores de organizacién, plani-
ficacion y control y que el 20%
restante se debe a errores de
ejecucién. De ahi la importan-
cia de integrar la prevencién
desde el proyecto, tal y como
obliga la legislacion vigente en
la materia y la necesidad de
que todas las personas impli-
cadas en el proceso productivo
tengan informacién sobre los
riesgos y su prevencion.

A continuacién, se ofrecen
unos consejos bdsicos sobre
salud y seguridad en la cons-
truccioén, con el fin de ayudar
a prevenir los accidentes de
los trabajadores y también los
que puedan sufrir otras perso-
nas ajenas a las obras.

MEDIDAS PREVENTIVAS

1 Informar a los trabajadores
acerca de los riesgos existen-
tes en el trabajo y las medidas
de control que deben seguirse,
asi como impartir la forma-
cién necesaria para la realiza-
cién de cada tarea.

2 Vallar la obra para evitar el
acceso a la misma de personas
que no trabajen en ella. Crear
accesos seguros a las zonas
de trabajo (andamios, tejados,

zanjas, etc.) mediante la utili-
zacion de pasarelas y torres de
acceso protegidas.

3 Sefializar toda la obra indican-
do las vias de trafico de los ve-
hiculos. Marcar en el suelo las
zonas de paso de éstos y las vias
de los peatones manteniendo, si
es posible, una separacién fisica
entre ambas. Indicar la prohibi-
cion de entrada de personas aje-
nas a la obra mediante la sefial
correspondiente.

4 Mantener seguras las vias de
tréfico. Sefalar y delimitar espa-
cios “seguros” alrededor de los
vehiculos de carga y de la ma-
quinaria de excavacion (retroex-
cavadora, pala cargadora, bull-
docer, etc.). Los limites vienen
dados por el alcance méaximo de
estos vehiculos, ya sean propios
de la obra, instalados sobre un
camién o méviles. Se deben se-
fializar y vallar en cada caso.

5 Formar de manera especifica
a los conductores de los vehi-
culos mencionados (deben dis-
poner de una Credencial habi-
litante). Ademads, es necesario
que el trabajador tenga la auto-
rizacién expresa de la empresa.
6 Usar los dispositivos obli-
gatorios de seguridad de las
mdquinas (sefiales sonoras y
protectores) y revisar su buen
funcionamiento.

7 Dotar la obra con instalacio-
nes higiénicas y de descanso
que cubran las necesidades de
todas las personas que traba-
jan en ella. Establecer proce-
dimientos de emergencia ins-
talando los medios necesarios
contra incendios (extintores,
vias de evacuacidn, etc.) y de
primeros auxilios.

8 Instalar los montacargas y
elevadores de manera que su
solidez y estabilidad estén ga-
rantizadas.

9 Asignar el montaje, desmon-
taje y modificacién de anda-
mios a personas formadas para
ello. Comprobar periédicamen-
te su estado de seguridad, sobre
todo después de mal tiempo.
Instalar en ellos barandillas,
rodapiés y redes para evitar la
caida de personas y objetos.

10 Utilizar equipos mecénicos
de manipulacién de carga y eli-
minar, en lo posible, la manipu-
lacién manual. Formar a las per-
sonas que trabajan sobre como
levantar cargas con seguridad.
11 Instaurar medidas para re-
ducir la exposicién al ruido.
Prioritariamente, se procurard
el aislamiento de las mdquinas
productoras de ruido y el uso
de los elementos de proteccién
personal (orejeras y tapones).
Almacenar de forma segura las
sustancias peligrosas.

12 Utilizar los equipos de
proteccién personal que sean
necesarios: casco, guantes,
calzado, cinturén, mascarillas
contra la exposicién al polvo
(madera, silicatos, etc.).

13 Instalar protecciones colec-
tivas contra caidas en todos los
lugares que sea necesario (ba-
randillas, cobertura de huecos,
redes de seguridad). Identificar
los techos y partes fragiles de
la obra y proteger los agujeros
con cubiertas marcadas y fijas
para evitar las caidas.

14 Instalar protecciones que
eviten que las personas o los
vehiculos caigan en las exca-
vaciones: vallas seflalizadas
(franjas rojas y blancas) a 1,50
m minimo del borde del va-
ciado; barandillas en zonas de
paso a 0,60 m del borde del
vaciado; topes de seguridad
para vehiculos, etc.

Fuente: INSHT-Espafia




LOS MATERIALES
EN LA ENCRUCIJADA

AMBIENTA

Estd en boca de todos, ya sea
como muletilla dialéctica o
como objetivo difuso. Susten-
tabilidad se ha convertido en
la palabra de moda y se men-
ciona en economia, politica,
ciencia y deportes. Lo cierto
es que bien empleado, este
término pone a los materiales,
la energia que consumen y su
destino como basura en el cen-
tro de la escena. Ya nadie dis-
cute que el desarrollo econé-
mico tiene que ser compatible
con la preservaciéon del medio
ambiente natural si queremos
sobrevivir, lo que si se discute
es como. Por otro lado, hoy no
son pocos los especialistas que
sostienen que para cumplir
con esa condicién tendriamos
que acostumbrarnos a una pér-
dida en el nivel de vida actual.

El diseiiador Ross Lovegrove
asegura que para mejorar el
pefio ecolégico de nues-

==

la gente tendrd
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que acostumbrarse a tratar con
objeto de colores mads “sucios”
y superficies menos brillantes,
consecuencia inevitable de un
mayor uso de materiales reci-
clados. Sin embargo, reciclar
ya no parece la mejor solucién
ecolégica, inclusive muchos la
desaconsejan. El debate sus-
tentabilidad es tan dindmico
que hasta hace unos afios nadie
dudaba que el mantra ambien-
talista de las “tres R” (reducir,
reutilizar, reciclar) podia re-
sultar una salida de la crisis de
recursos naturales y energia.
Hoy para muchos, reducir el
consumo de recursos, el uso
de energia, las emisiones y los
residuos podria resultar bene-
ficioso para el medio ambiente
(y para la moral de las perso-
nas) pero en el corto plazo. A
largo plazo aseguran, esta es-
trategia no hace mds que alar-
gar la agonia del sistema. Du-
rante mucho tiempo las tres R

han sido la receta bésica de la
industria que buscaba ser mds
sustentable. Convencidos de
esa estrategia los empresarios
ambientalistas acuilaron el tér-
mino “ecoeficiencia” que sig-
nifica “hacer mas con menos”.
Desde luego para muchos se
trata de un concepto plausi-
ble pero que no va a la raiz del
problema.

La ecoeficiencia no puede sal-
var el medio ambiente porque
supone dejar que la industria-
lizacién consuma los recursos
naturales pero en forma mads
lenta. Por ejemplo en nombre
de la ecoeficiencia se han pro-
puesto limitar las emisiones
peligrosas de la industria, sin
embargo al ritmo actual pue-
de que no sea suficiente para
evitar las consecuencias nega-
tivas en el ambiente. A su vez
reciclar residuos no evita que
se produzcan nuevos agen-
tes toxicos durante el proce-



so y que el producto final sea
peor que el inicial. Ademads
en muchos casos, esta reutili-
zacion sélo sirve para trasla-
dar el problema de un sitio a
otro. China por ejemplo es el
méximo importador de mate-
riales reciclados provenientes
de Estados Unidos, sobretodo
plasticos que incluyen gran
cantidad de PET. Esta materia
prima usada en la fabricacién
de mercancias y embalajes que
vuelve, en muchos casos como
producto de la exportaciéon
china, a su lugar de origen.
Asi, un proceso que pretende
ser sustentable y racional se
convierte en fuente
de mayor contamina-
cion. A la degradacion
del producto inicial
durante el proceso de
reciclado se le suma el
consumo de combusti-
bles fésiles durante su
recoleccion y transporte de ida
y vuelta, para no mencionar la
energia consumida durante el
reciclado.

A pesar de las criticas, reciclar,
reducir o reusar materiales es
todavia parte las estrategias
que sostienen las actividades
ambientales. Por su lado, en
las industrias estdn cada vez
mds entusiasmados con el de-
sarrollo de materias primas
ecolégicamente eficientes. Asi
mientras ambientalistas e in-
dustriales defienden sus pro-
puestas y siguen manteniendo
mutua desconfianza, ya hay
una tercera posicién. Es la de

PROTECCION

AMBIENTAL

quienes reclaman abandonar
el reuso, el reciclaje y la in-
vencién de materiales de alta
tecnologia para volcar todos
los esfuerzos en el disefio de
nuevos procesos productivos
“ecolégicamente efectivos”.

En su libro “De la cuna a cuna,
redisefiando la forma en que
hacemos las cosas” el arqui-
tecto William Mc Donough y
el quimico Michel Braungart
ofrecen una estrategia nueva
para repensar la interaccion
de los hombres con el mundo
que los rodea. La idea gira en
torno a lograr que los residuos
industriales adquie-
ran el mismo status
que los naturales. En
la naturaleza, segin
explican, los dese-
chos que se producen
en un nivel biolégico
se convierten en nu-
trientes de otro. Entonces pro-
ponen imaginar a todos los
productos como nutrientes
dentro de metabolismos bio-
légicos (naturaleza) o indus-
triales (tecnologia).

En otro nivel de pensamiento
los industriales dedicados a
la alta tecnologia no pierden
su empuje positivista y enca-
ran el desafio ambiental como
otro problema que la ciencia
productiva puede resolver. En
industrias y laboratorios estan
convencidos que la investiga-
cién proveerd de nuevos mate-
riales sustentables y esto acele-

Fuente: Arquitectura Critica -

rard el disefio ambientalmente
responsable.

Asi como para Mc Donough y
Braungart, los residuos indus-
triales son culpa de un pro-
blema de disefio global, para
los industriales es una cues-
tibn de mayor desarrollo de
la tecnologia. Por su parte los
ambientalistas afirman que la
diferencia entre materiales y
desperdicios no es tan grande
y que depende mas de la ac-
titud del disefiador que otra
cosa. Con el tiempo la tenden-
cia al reuso estd reemplazando
al reciclado. En esto muchos
de los involucrados en el tema
ambiental parecen coincidir: a
menudo el reciclaje resulta es-
candalosamente caro y produ-
ce una gran cantidad de perjui-
cios ambientales indeseados.
Por su parte el reuso establece
una estrategia mas limpia en la
utilizacién de los desperdicios
industriales aunque, general-
mente, desde una Optica ex-
tremadamente artesanal. Esta
es una técnica que todavia no
encuentra la logistica adecua-
da para alcanzar una escala
industrial. Mientras tanto, la
apuesta ambiental juega su
suerte a una involucién hacia
el empleo de materiales mds
simples o el salto hacia ade-
lante en busca de una solucién
“high tech” que nos permita
mejorar hasta nuestra calidad
de vida sin morir en el intento.

Jurado (extracto)
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tenderse bien cémo es el ciclo
del mercurio una vez liberado
al ambiente y sus graves conse-
cuencias para el ambiente y la
salud humana. Otra exposicion
menos comun es respirar el va-
por del mercurio. Dicha expo-
sicién pueden acaecer cuando
el mercurio elemental se libera
de los productos que lo contie-
nen al romperse y se expone al
aire evaporandose. El inhalar
mercurio es especialmente pe-
ligroso en lugares calurosos o
cerrados con ventilacién pobre.

Los efectos del mercurio

sobre la salud

La exposicién a mercurio puede
perjudicar el cerebro, el cora-
z6n, los rifiones, los pulmones
y el sistema inmunoldgico de
las personas de todas las eda-
des. Las investigaciones revelan
que el consumo de pescado con-
taminado con mercurio no es
motivo de preocupacién para la
mayoria de las personas. Sin em-
bargo, el mercurio atraviesa la
placenta y aparece en leche ma-
terna exponiendo al ser humano
en el periodo mas vulnerable y
afectando su desarrollo a veces
muy profundamente. Se ha de-
mostrado que la presencia de
metil-mercurio en la sangre de
los embriones y fetos (desarrollo
intra ttero) y en los nifios peque-
fios puede ser perjudicial para el
sistema nervioso ya que interfi-
riere con el normal proceso del
pensamiento y aprendizaje que
depende del correcto desarrollo
del cerebro. Los efectos pueden
ser de por vida afectando la sa-
lud, calidad de vida y producti-
vidad de las poblaciones.

Reduccion de las emisiones

de mercurio

Mediante normativas se puede
regular las emisiones industria-

" PRODUSEG

GUANTESIDE CUERO
CERTIFICADOS

les de mercurio para reducir la
contaminacién del aire y del
agua, ademds se debe realizar
la disposicion final correcta del
mercurio, los productos o resi-
duos que lo contienen. La in-
dustria también debe cooperar
promoviendo la reduccién vo-
luntaria en el uso y la emision
de mercurio. Los gobiernos
locales deben realizar progra-
mas de reduccién de mercurio
en productos, etiquetado para
informacién de la poblacién y
mejorar la recoleccién de resi-
duos domésticos e industriales.
Los gobiernos, el sector priva-
do y la comunidad deben tra-
bajar juntos, cooperar y contri-
buir para reducir la emisién de
mercurio al ambiente mejoran-
do la produccién, identifican-
do y comprando productos sin
mercurio, ademds de realizar
la recoleccién y disposicion
final correcta de los productos
que lo contienen.

PRODUCTOS QUE CONTIENEN
MERCURIO

¢Cudles son?, (Donde estan?

Son aquellos que contienen
mercurio, un compuesto de
mercurio o un componente
que contiene mercurio. El mer-
curio es agregado intencional-
mente al producto ya sea como
metal o en un componente.
Uno o més componentes pue-
den contener mercurio.

Un producto formulado con
mercurio puede ser un articu-
lo de limpieza, pinturas, cos-
méticos, materiales utilizados
en bricolage, productos farma-
céuticos y materiales de reves-
timiento que se venden como
un producto que consiste en
una mezcla de quimicos.
Parareducir la corriente de mer-
curio en productos, residuos
y en el ambiente se deben im-
plementar leyes y programas.



Proveyendo asistencia técnica
y programatica a los diferentes
sectores (también a la industria
y a la comunidad), mediante
la capacitacién, informacién y
promocién de acciones/planes
conjuntos se pueden reducir las
fuentes de mercurio en los pro-
ductos de uso doméstico.

Para facilitar la identificacién
de los productos en el mercado
que contienen mercurio, el fa-
bricante o importador debe in-
formar que el producto incluye
mercurio mediante el correcto
etiquetado. El gobierno (servi-
cios de aduana, salud publica,
ambiente, otros), los reciclado-
res/responsables de la disposi-
cién final y los consumidores
(va sea la comunidad u otros
fabricantes que utilicen com-
ponentes con mercurio en la
fabricaciéon de otros produc-
tos), deben estar correctamente
informados. También es impor-
tante conocer sobre la cantidad
de mercurio que contienen.

Productos que contienen mercurio
en su formula

Son mezclas de quimicos, entre
ellos se incluyen los materiales
de revestimiento, 4cidos, 4lca-
lis, blanqueadores, productos
farmacéuticos, tintes y tintu-
ras, reactivos, preservantes,
fijadores, buffer y cosméticos,
entre otros. El mercurio conte-
nido en este tipo de productos
se mide en partes por millén
(PPM). En estos productos se
puede encontrar mercurio has-
ta en 100.000 PPM.

Los productos que contienen mer-
curio pueden ser agrupados en las
siguientes categorias:

De medicion:

> Barémetros (cada uno contie-
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ne entre 400 a 620 gramos).

> Esfingo-manémetros (contie-
nen entre 50 y 140 g).

> Manémetros (entre 30 y 75
gramos).

> Termémetros (cada uno con-
tiene entre 0,5 a 54 gramos).

> Psicrémetros (miden tempe-
ratura y humedad, contienen
entre 5y 6 g).

Termostatos contiene entre 1
aldg.

Interruptores y transmisores:
> Sensores de llama (contie-
nen menos de 1 gramo).

> Interruptores de flotacién
(contienen entre 0,1 a 70 gra-
mos).

> Interruptores de inclinacién
(entre 0.05 a 5 gramos).

> Transmisores (cada uno con-
tiene entre 0,005 y >1 gramo).

* Amalgamas dentales (contie-
nen entre 0,1 a1l gramo).

*Lamparas (luminarias con
mercurio):

> Fluorescentes (contienen
menos de 0,1 gramos).

> Fluorescentes compactas (con-
tienen menos de 0,1 gramos).

> De descarga de alta intensi-
dad (tienen menos de 1gramo).
> De arco de mercurio corto
(contienen entre 0,1 a 1 gramo).
> De neén (dificil de evaluar).

¢Por qué el mercurio esta presente
en productos de consumo?

El mercurio es un elemento
natural que estd presente en el
agua, aire y suelo. Debido a que
es pesado, el mercurio a tem-
peratura ambiente es un buen
conductor de la electricidad,
debido a su caracteristicas tini-
cas como metal histéricamente

se lo ha utilizado en una gran
variedad de productos entre
los que se incluyen baréme-
tros, equipos industriales,
elementos de medicién, inte-
rruptores eléctricos en autos,
pilas alcalinas y de otros tipos,
ldmparas de luz, medidores de
flujo en plantas de tratamien-
to de aguas residuales, y una
gama muy amplia de produc-
tos como por ejemplo en joyas
y juegos.

Actualmente se usa mercurio
en equipos de iluminacién
(como por ejemplo ldmparas,
tubos fluorescentes, luces de
neén), pilas botén, equipos
de laboratorio, interruptores y
transmisores, amalgamas den-
tales, soluciones quimicas y
una variedad de productos que
se encuentran en el mercado.
Los productos en el mercado
que contienen mercurio son
usados en lugares residencia-
les, comerciales e industriales.
La identificacién y la reduc-
cién del uso de mercurio en
productos traen aparejada la
reduccién de residuos con
mercurio (que son residuos pe-
ligrosos), y la reduccién de la
exposicién humana y del am-
biente a este poderoso téxico.
La identificacién y reduccién
de las fuentes de mercurio es
una prioridad, ya que se ha
establecido que es un conta-
minante de alta peligrosidad
y los paises coinciden en que
es necesario iniciar acciones
para reducir su emisién al
ambiente.

Fuente: Asociacién Argentina
de Médicos por el Medio

Ambiente (AAMMA)
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Persuadir es hacer nacer en el
espiritu de un sujeto las ideas,
sentimientos o incitaciones
que deseariamos que aceptase.
En la vida, todos, unos maés y
otros menos, nos valemos de la
persuasion.

La armonia consiste en la con-
ciliaci6én de los contrarios, y
no en el aplastamiento de las
diferencias. (Jean Cocteau).

La importancia de la persuacion

Tanto si se trata de cerrar un
trato como de pedir un aumen-
to de honorarios, de motivar a
un equipo de ventas integrado
por 5.000 personas, negociar en
un plano individual, adquirir
una nueva empresa o desechar
otra anticuada, las situaciones,
contingencias o coyunturas co-
merciales casi siempre se redu-

cen a problemas de relacién y
trato personal.

Estos inevitables problemas
de relacién y trato personal
requieren, para su correcta re-
solucién, de la accién persua-
siva, ya que los otros caminos
implican el cercenamiento de
la libertad ajena, como son las
amenazas, la coercidn, el uso
de la fuerza, etc.

La persuasion se hace necesa-
ria porque los individuos, las
comunidades, las mnaciones,
suelen tener distintos intere-
ses, costumbres, puntos de
vista, etc.

Cuando el logro de los objeti-
vos de una persona resulta blo-
queado por las conductas de
otra en busca de su objetivo,
la persuasion se emplea para
convencer al ofensor para que



redefina su objetivo o modifi-
que los medios para lograrlo.

La persuasion se hace necesaria
porque existe la resistencia
Resistir es oponer una fuer-
za 0 un cuerpo a la accién o
violencia de otra fuerza u otro
cuerpo.

Muchos fenémenos fisicos tie-
nen como base la resistencia, y
gracias a ellos podemos vivir.
iPor qué se resiste?

En el plano mental, la resis-
tencia es también un fenéme-
no inevitable: a través de la
resistencia creamos impresio-
nes duraderas, impactamos,
persuadimos, convencemos y
negociamos.

La resistencia, en el plano
psicolégico se ilustra con el
principio de la “disonancia
cognoscitiva”. Los psicélogos
llaman “disonancia cognosci-
tiva” al fenémeno por el cual
nuestra mente rechaza instin-
tivamente la posibilidad de
contener dos pensamientos o
creencias opuestos.

Por lo tanto, en nuestras rela-
ciones humanas intercambia-
mos pensamientos, sentimien-
tos y creencias disimiles, que
se resisten unos a otros.

Por eso todos los seres huma-
nos ejercemos resistencia. Y
al estudiar por qué resiste uno
mismo, se comprende por qué
resisten los demaés.

Y esa comprension es muy im-
portante, debido a que no pa-
rece muy hébil resistir la resis-
tencia. Como parece graficarlo
la repeticién de las propias pa-
labras, es como “condenar una
condena”, o “gritar diciendo
que no se debe gritar”.

A una resistencia debe dejar-
sela fluir, es decir, debe permi-
tirsele su completa expresién,

incluso dejandola llegar a su
propio limite.

La resistencia se modera con
“lubricantes”, con “amortigua-
dores”, escuchando y dando
espacio al otro.

La resistencia es un pensa-
miento, casi siempre acompa-
flado de un sentimiento. Al
cambiar sutilmente ese pensa-
miento, puede desaparecer la
resistencia.

El primer elemento de la persuasion
La persuasién no es otra cosa
que influencia. Y la influencia
comienza con lo que le impor-
ta a su posible aliado.

El profesor Harry Overstreet,
en su ilustrativo libro Influen-
cing human behavior, dice:
“La accién surge de lo que de-
seamos fundamentalmente (...)
y el mejor consejo que puede
darse a los que pretenden ser
persuasivos, ya
sea en los nego-
cios, en el hogar,
en la escuela o
en la politica,
es éste: primero,
despertar en el
préjimo un fran-
co deseo. Quien
puede hacerlo
tiene al mundo entero consigo.
Quien no puede, marcha solo
por el camino”.

Por lo tanto, “la fuerza del in-
tercambio mutuo consiste en
obtener lo que uno desea y dar
a otros lo que necesitan”.

La persuasion es un mero ejercicio
intelectual

Como persuadir es hacer apa-
recer en el espiritu de otra u
otras personas los sentimien-
tos e ideas que nosotros desea-
riamos que tuviesen, debemos
tener siempre presente que

;

9,

«RESISTIR ES OPO-
NERSE UNA FUERZA
O UN CUERPOALA
ACCION O VIOLENCIA
DE OTRA FUERZA U
OTRO CUERPO.»

nuestras acciones no provie-
nen solamente de razones abs-
tractas, pautas culturales, etc.
Provienen fundamentalmente
de nuestros deseos, intereses y
emociones.

“Si pudiese describir en una
sola frase el arte de la persua-
sién, esa frase seria la siguien-
te, y sé que estaria en lo cierto:
la persuasion es convertir a las
personas, no a nuestra manera
de pensar, sino a nuestra ma-
nera de sentir y de creer.

La gente hace cosas por moti-
vos emocionales. Por lo tanto,
persuadir es influir también
sobre las actitudes emociona-
les de los demés.

La persuasién no consiste so-
lamente en descubrir el perfil
emocional de una persona.
Hay que buscar
as emociones
insatisfechas y
darles una sa-
lida. Escuchar
qué les preocu-
pa y arrimar so-
luciones.

La persuasion,
en cierto senti-
do, es también una tarea que
consiste en crear, en los de-
mads, un deseo.

El célebre Dale Carnegie lo
expresé con una regla de oro:
“Mafiana querrd usted persua-
dir a alguien de que haga algo.
Antes de hablar, haga una pau-
sa y pregtntese: “;Cémo pue-
do lograr que quiera hacerlo?”

[a—

ABEL CORTESE

Especialista en Inteligencia
Emocional y Autor de una
Enciclopedia de Desarrollo Personal
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NUESTROS PIES SON LA BASE DEL SISTEMA OSTEQARTICULAR'Y SUS DOLENCIAS PUEDEN AFEC-
TARATODO NUESTRO CUERPO, AL PROVOCAR DEFECTOS EN LA MARCHA O UNA INADECUADA
DISTRIBUCION DEL PESO CORPORAL. POR LO TANTO, CUIDAR SU SALUD ES RESGUARDAR EL
BIENESTAR INTEGRAL, Y ESE CUIDADO DEBE COMENZAR DESDE MUY TEMPRANO. EN EFECTO,
PODEMOS HABLAR DE LAS DOLENCIAS DEL PIE EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA.

Desde el punto de vista fun-
cional, un nifio puede nacer
con alteraciones en las es-
tructuras de los arcos, entre
las cuales las mds comunes
son:

e El pié plano, en el cual el
arco interno estd borrado,
con su curvatura caida. Su
funcién de amortiguacion del
paso se ha perdido, lo cual
se complica cuando el nifio
estd excedido en su peso o es
obeso. Este problema requie-
re de un calzado adecuado,
que aporte un buen arco y
también un contrafuerte que
estd dado por la sujecion del
talén, habitualmente desvia-
do hacia afuera.

e El pié BOT, una malfor-
macién congénita con con-
secuencias  neuromotoras,
puede determinar una des-
viacién hacia adentro o hacia
fuera; arcos muy pronuncia-
dos, como el denominado pié
equino (o en punta), etc.
Muchas de estas alteracio-
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nes deben ser corregidas con
cirugia, y todas ellas requie-
ren de un calzado especial y
plantillas adecuadas.

PARA TODA LA VIDA

Cuando estas patologias no
son corregidas, la persona
tendrd trastornos en la mar-
cha y dolor para el resto de
su vida. Los pies sufrirdn la
formacién de callosidades,
durezas que se desarrollan
como una proteccién contra
una friccién no natural, y que
terminan siendo muy doloro-
sas. Pero eso no es todo: los
problemas se van trasladando
en cadena hacia las articula-
ciones superiores (rodillas
que pueden desviarse hacia
adentro o hacia afuera; cade-
ra) y la columna (lumbar, dor-
sal y cervical).

El abordaje de estas anomalias
a través de ejercicios correcti-
vos tiene un tiempo luego del
cual ya no pueden corregirse.
Hasta los 10/12 afios es po-

MEDICINA

LABORAL

sible mejorarlas, mientras el
pié no ha crecido demasiado.
Luego de esa edad, la mala po-
sicién, el tiempo transcurrido
y la incidencia del creciente
peso del cuerpo hacen impo-
sible su correccién mediante
ejercicios.

Las partes blandas y semiblan-
das que enfrentan, unen y arti-
culan los huesos ya estdn mal-
formadas. Sumado a esto, se
altera la forma de los arcos (in-
terno, externo y anterior) que
es mantenida tanto por su mis-
ma estructura ésea como por
la musculatura, sea del propio
pie como la que proviene de
la pierna y tiene una funcién
tensora. El mds importante es
el tibial anterior, que se inser-
ta inmediatamente por delante
del tobillo y mantiene levanta-
do el arco interno.

EL CALZADO

Muchos de los problemas de
los pies han sido generados
por un calzado inapropiado.



Ademds de que es importante
permitirle caminar descalzo,
el primer calzado que usa un
bebé que comienza a andar
debe respetar la funcionalidad
del pié. Debe ser lo suficien-
temente blando como para
permitirle percibir el contac-
to con el piso, de lo contrario
pierde la funcién prensil de
los deditos contra el suelo, los
cuales dan el inicio a todo el
movimiento del paso. Estruc-
turas duras, poco flexibles,
impiden esta percepcién y
atrofian esa funcionalidad.
Una alteracién muy comun
son los denominados dedos
en martillo, es decir, arquea-
dos y sin flexibilidad en sus
falanges. Por lo general la
causa de este problema es un
calzado duro y estrecho. Una
vez instalado este problema,
su unica solucién es la ciru-
gia, cuyo postoperatorio y re-
habilitacién son por lo gene-
ral sumamente dolorosos.

La practica de los deportes
exige también un calzado ade-
cuado. Deportes muy difundi-
dos, como el fitbol, requieren
de botines sumamente duros,
poco flexibles, los cuales im-
piden la funcionalidad a la
que nos hemos referido. Si
ademads de eso, y con el afdn
de evitar altos costos, compra-
mos botines mucho maés gran-
des para que el nifio que estd
creciendo pueda usarlos méds
tiempo, incluso hasta cuando
ya le van muy estrechos, los
riesgos se acrecientan.

ADULTOS Y ANCIANOS

Problemas no atendidos en la
nifiez pueden acompaflarnos
toda la vida, requiriendo un
calzado especial, plantillas
apropiadas, etc. Pero otras al-

CALZADO DE SEGURIDAD

teraciones pueden adquirirse
con el paso del tiempo. En
las mujeres es muy comtn la
deformacién por un calzado
que puede ser estético, pero
absolutamente inapropiado:
e Tacones altos, que fuerzan
la estructura del pié, el tobi-
llo y la pantorrilla.

* Punta angosta: que jun-
ta los dedos hacia el centro,
los presiona y los saca de su
eje natural. E]1 Hallux valgus,
comuinmente conocido como
juanete, que consiste en una
pronunciada desviacién del
primer dedo (dedo gordo) por
una desviacién del metatar-
siano, hueso inmediatamente
anterior a los dedos. Es suma-
mente doloroso y se corrige
con cirugia.

e Calzado estrecho: por es-
tética muchas mujeres usan
una talla menor, lo cual com-
prime y origina los dedos en
martillo.

.iaul_léﬁf*'{
iz 802100

JORES

La caida del arco anterior, que
se encuentra inmediatamen-
te por detrds de los dedos,
genera mucho dolor porque
comprime las partes blandas,
entre ellas los nervios. Esto
se corrige rdpidamente con
el uso de plantillas con una
oliva metatarsial, 1lamada as{i
por parecerse a una media
aceituna.

En el caso de los ancianos, po-
demos observar pies que han
sufrido una vida de agresio-
nes, lo cual les provoca mu-
cho dolor y malestar. Es esen-
cial que el anciano recupere
funcionalidad en una parte
de su cuerpo que representa
su primer contacto sensorial
con el piso. Esto les devuelve
seguridad en la marcha y pre-
viene accidentes y caidas.
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Fig. 1. Lesién de Stener. Posicionamiento
del ligamento colateral cubital sobre la
aponeurosis del aductor.

Diagnéstico:

Clinico: la articulacién MF
se presenta hinchada y dolo-
rosa, y en ocasiones se aprecia
un hematoma a este nivel. La
flexo-extensién estd conser-
vada, con dolor a la abducién
contra resistencia.

Imagen: se puede realizar
con Rx simple cuando existe
un fragmento éseo. Las Rx de
stress demuestran la existen-
cia de bostezo articular (pre-
cisa estudio comparativo con
el lado sano). Ultimamente
estd en auge la realizacién de
la RMN empleada por auto-
res como Louis en 1989 (2) o
Spaeth (3). RYU (4) ha pro-
puesto recientemente el em-
pleo de la artroscopia, para
diagnosticar el desplazamien-
to del ligamento, y en su caso
recolocarlo con un pequeilo
gancho-palpador.

Tratamiento:

Cuando la lesién consiste
en un arrancamiento de la in-
sercion del ligamento colateral
cubital sin desplazamiento del
fragmento 6seo, nos limitamos
a colocar un yeso durante 4 se-
manas.

Cuando existe un fragmen-
to 6seo desplazado o se trata
de una lesién pura del liga-
mento con posibilidad de in-
terposicién de la aponeurosis

del aductor, optamos por el
tratamiento quirdrgico.

Técnica quirdrgica:

a) Si hay un fragmento éseo
que no excede de un 20% de
la superficie articular, creemos
preferible extirparlo y rein-
sertar el ligamento en la zona
cruenta. Si el fragmento éseo
es mayor del 20% de la super-
ficie articular se procedera a su
reduccién y fijacién con una
aguja de Kirschner fina.

b) Si se trata de una desinser-
cién distal del ligamento, se
fijard el extremo del ligamento
a su lecho original con un ar-
poén 6seo. Si existe un mufién
ligamentoso distal suficiente,
se suturan los extremos del li-
gamento roto.

Fig. 2. Luxacién doral completa de la arti-
culacién IFP.

Recuerdo anatémico: son ar-
ticulaciones de tipo condileo,
siendo la cabeza de los me-
tacarpianos mds ancha en su
zona palmar, lo que da lugar
a que la superficie de contacto
con la base de la falange, sea
mayor segun se va flexionando
la articulacién. Los ligamentos
colaterales, se tensan en fle-
xi6én y se alargan en extensién
(en esta posicién son posibles
movimientos de aduccién-ab-
duccion).

Tipos de lesiones:
a) Rotura aislada de un liga-
mento colateral (rara).

b) Luxacion dorsal (més fre-
cuente la del indice seguido
de la del mefiique). Se produ-
ce por un mecanismo de hipe-
rextensién lo que provoca la
rotura de la placa palmar en
su porcién proximal, quedan-
do interpuesta entre la cabeza
del metacarpiano y la base de
la falange.

¢) Luxaciones palmares (mu-
cho mas raras) la cdpsula dorsal
arrancada proximalmente pue-
de interponerse en la articula-
cién e impedir la reduccién.

Diagnostico:

Clinico: dolor, deformidad
e impotencia funcional a nivel
articular, aunque en ocasiones
el componente de deformidad
es relativo ya que cuando las
valoramos ya estdn reducidas.

Imagen: el estudio radiol6gi-
co convencional es suficiente.

Tratamiento:

Rotura aislada de un liga-
mento colateral: se procede a
inmovilizacién durante 3 se-
manas con la MF flexionada a
60° para evitar la retraccién de
los ligamentos colaterales.

Luxaciones completas: la
interposicién de la placa pal-
mar hace necesario recurrir a
la intervencién.

Recuerdo anatémico: la arti-
culacién Interfaldngica proxi-
mal (IFP) es una articulaciéon
tipo bisagra, estable en todo
su recorrido debido a la forma
anatémica de las superficies



articulares y al sistema cép-
sulo-ligamentoso (ligamentos
colaterales y la placa palmar).
La integridad de estos ele-
mentos representa la clave de
la estabilidad IFP.

Tipos de lesiones:

1. Luxaciéon dorsal: es, con
gran diferencia, la mads fre-
cuente de las luxaciones que
afectan a esta articulacién,
produciéndose tras un choque
o traumatismo violento en hi-
perextensién. La falange me-
dia se desplaza dorsalmente.
Pueden distinguirse tres tipos:

a) Subluxacién, con congruen-
cia de las superficies articula-
res, siendo el grado de hiperex-
tensién anormal, permitido por
el arrancamiento de la placa
volar y un desgarro longitudi-
nal incompleto de los ligamen-
tos colaterales.

b) Luxacién completa, por
arrancamiento de la placa vo-
lar y desgarro completo de
los ligamentos, colaterales ac-
cesorios, permitiendo que la
falange media se sittie dorsal
y paralelamente a la falange
proximal (Figura 2).

c¢) Fractura-luxacién: la placa
palmar se desinserta de la fa-
lange media, con un fragmento
0seo.

Diagnostico:
Clinico: es evidente la defor-
midad, habitualmente con un
componente rotacional de la
falange media en relacién a la
proximal.

Radiolégico:

Radiografia simple: si la
luxacién todavia no ha sido re-
ducida (Fig. 3).
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Radiografia forzada: mos-
trard un aumento del grado de
hiperextensién, o de la desvia-
cién lateral (Fig. 4).

Fig. 3. Luxacién dorsal simultdnea de IFP
e IFD. Rx pre y postreduccion.

Fig. 4. Rx stress IFP. Rotura ligamento
colateral radial.

Prondstico:

Se utiliza el test de la estabi-
lidad activa. Para ello, se pide
al paciente que mueva la arti-
culacién y si se demuestra una
movilidad completa y estable
el pronéstico es bueno, sien-
do el tratamiento indicado el
ortopédico. Si se reproduce el
desplazamiento en los tltimos
grados de extension, indica la
existencia de una seria lesi6n
ligamentosa (5).

Tratamiento:

Subluxaciones: férula digi-
tal durante 4 6 5 dias mientras
cede la inflamacién y después
se coloca una sindactilia con
un adhesivo durante 15 dias.

Luxaciones puras: se re-
ducen por manipulacién y se

inmovilizacién durante 3 se-
manas con la IFP en flexién
de 25°.

2. Luxacién lateral: Se produ-
ce por un movimiento forzado
de inclinacién radial o cubi-
tal con rotura del ligamento
colateral y avulsién al menos
parcial de la placa volar. La
rotura del ligamento colateral
radial es menos frecuente que
la del cubital. En ocasiones, se
incluye un pequefio fragmen-
to 6seo de la insercién distal o
proximal.

El tratamiento serd ortopédico,
mediante inmovilizacién du-
rante 3 semanas, reservando la
intervenciéon quirurgica para
los casos en que se produce un
bloqueo por interposicién in-
trarticular del ligamento roto,
o existe un fragmento dseo
desplazado.

3. Luxacién palmar: Pueden
ser puras o fracturas-luxacio-
nes. Son poco frecuentes y
producidas por un traumatis-
mo violento en hiperflexién.
En ambos tipos se pierde la
continuidad de la banda me-
dial extensora, con el riesgo de
aparicién de una deformidad
en ojal (boutoniere).

El tratamiento consiste en ha-
cer un intento de reduccién
incruenta, aunque exista un
fragmento éseo dorsal e in-
movilizacién con la IFP en
extensién completa con féru-
la dorsal durante 4-6 semanas
dejando libre la interfaldngica
distal (IFD). Si no es reduc-
tible, se realizard reduccién
abierta, reparando la banda
medial extensora.

4. Luxacion rotatoria: de pre-
sentacién excepcional, se ca-
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MEDICAMENTOS
Y CONDUCCION

Si bien es muy amplio el listado de me-
dicamentos potencialmente peligrosos
para la conducciodn, y sus efectos pueden
variar segtn la edad, sensibilidad, tole-
rancia, estado psicofisico, circunstancias
de vida, etc., los expertos han realizado
listados de diversos de productos espe-
cialmente y potencialmente peligrosos.
Sin agotar en los siguientes cuadros la
totalidad de esos medicamentos, resulta
interesante comprender que el riesgo de
ingerir fairmacos y sufrir alteraciones es
alto.

Los efectos pueden ser diversos.
Entre los mas importantes figuran:
> Somnolencia y otros
trastornos del suefio
Alteraciones del sentido de la vista
Alteraciones del sentido del oido
Alteraciones psiquicas
Alteraciones del sentido del equilibrio
Incoordinacién motora
Modificaciones del nivel
de glucdosa en la sangre

ista de Seguridad #428

Especialmente peligrosos

Analgésicos narcoéticos
Antiepilépticos (algunos)
Antihistaminicos sistémicos
Antitusivos asociados al alcohol
Psicoestimulantes

Relajantes musculares centrales
Sedantes-hipnético-Tranquilizantes

Potencialmente peligrosos

VVVYVVVYVYVYVYVYV
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Anorexigenos
Antidepresivos
Antidiabéticos
Antiepilépticos
Antiespasmédicos
Anticolinérgicos
Antiparquinsonianos
Antitusivos
Oftalmolégicos
Hipotensores
Neurolépticos o
antipsicoéticos
Ansioliticos

SEGURIDAD
VIAL
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Pero es importante saber que, tanto en el
caso del alcohol como en el de las dro-
gas, los primeros efectos psicolégicos
ya son peligrosos. Por ej. la desinhibi-
cién, un aumento de confianza, la caida
en los niveles de atencién, que no son
advertidos por el afectado, motivan en
el conductor comportamientos de riesgo
(aumento de la velocidad al conducir,
sobrepasos audaces, etc).

Algunos ejemplos de los efectos de me-
dicamentos muy consumidos:

Psicofarmacos:

> Los ansioliticos, de uso muy generaliza-
do como tranquilizantes o inductores del
suefio, en especial las benzodiacepinas,
pueden producir estados de confusién,
fatiga muscular, disminucién de la capaci-
dad de concentracién y somnolencia.

> Los antipsicéticos o neurolépticos,
(ej. tioridacida, haloperidol h.) produ-
cen como efecto mds comin la somno-
lencia y reacciones extrapiramidales
tales como, espasmos musculares, agita-
cién, incoordinacién motora, etc.

> Los antidepresivos (ej. amitriptilina)
y antiepilépticos (ej. fenobarbital) pue-
dén afeétar la atencién y el estado de
alerta.

antihistaminicos tipo H1
neracion, (ej. clorfenamjna,
amina, clemizol) muy usados
jar los sintomas de gripe o res-
as alergias, pueden producir

> Los antiinflamatorios no esteroideos,
muy usados para dolores musculares o
reumaticos, los anestésicos y los miorre-
lajantes pueden afectar, especialmente,
el sentido de la vista y la atencién y pro-
ducir somnolencia, y los tltimos pue-
den producir ademds, disminucién del
tono muscular y mareos.

> Ciertos medicamentos para el cora-
z6m, en especial glucésidos cardioténi-
cos, usados para ciertas crisis cardiacas
pueden producir somnolencia, y alterar
el estado de conciencia y la visién.

> Ciertos anti-hipertensivos, beta-blo-
queantes (ej. propanolol, nevibolol), para
el tratamiento de la alta presién pueden
producir somnolencia y alteraciones psi-
quicas y del equilibrio.

> Algunas medicaciones para la seda-
cién de la tos (ej. codeina), o antidiarrei-
cos, pueden producir alteraciones tales
como trastornos de la atencién, disminu-
ci6n de los reflejos y otros.

Estos son s6lo algunos de los medicamen-
tos que pueden afectar la conduccién. La
mayoria de ellos se potencia, o sea au-
menta su efecto, cuando se bebe alcohol
simultdneamente, y muchos interactian
entre si incrementando sus efectos nega-
tivos para la conduccién cuando se los
ingiere juntos.

Fuente:
Luchemos g




RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD
EN LA PISCINA PARA LOS NINOS

Si usted tiene una piscina
en el jardin, instale una cerca
o valla de seguridad que ten-
ga un minimo de 1,2 metros
(4 pies) de altura alrededor de
toda la piscina, asi como una
puerta de cierre automatico
cuya cerradura esté fuera del
alcance de los nifios.

Considere la posibilidad de
instalar una alarma de pisci-
na o una cubierta protectora,
pero sea consciente de que es-
tos dispositivos no son buenos
sustitutos de la cerca de segu-
ridad ni de la supervisién por
parte de un adulto.

Extraiga todos los juguetes
de la piscina cuando los ni-
fios dejen de nadar para impe-
dir que intenten recuperarlos
cuando no estén bajo la super-
visién de un adulto.

Los dispositivos inflables
para flotar en el agua, como los
salvavidas, los flotadores, las
balsas y los tubos flotadores
pueden proporcionar una falsa
sensacion de seguridad en la
piscina y no son eficaces para
proteger a un nifio del ahoga-
miento. No utilice nunca estos
objetos como sustitutos de la
supervision constante por par-
te de un adulto.

Cuando utilice piscinas in-
flables, vacielas completamen-
te del agua que contengan en
cuanto deje de utilizarlas.

50 | Revista de Seguridad #¢28

Retire cualquier escale-
ra que permita acceder a una
piscina que estd mds alta que
la superficie del suelo cuando
deje de utilizarla.

Si usted deja a los nifios con
otro cuidador, asegirese de
que conoce todas las normas
relacionadas con el uso seguro
de la piscina.

ESTE BIEN PREPARADO

Esuna buena idea que aprenda
las técnicas de Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) y tenga
los niimeros anotados, cerca

TEMAS DE
INTERES

del teléfono familiar, del Ser-
vicio de Emergencia, Centro
de Toxicologia, del Pediatra
y los méviles respectivos, de
vecinos 6 parientes que viven
cerca de su domicilio
Disponga de un botiquin o kit de
primeros auxilios y guarde las
instrucciones a seguir en caso de
emergencia en su interior.
RECUERDE!!!, en una piscina
la seguridad de los nifios de-

pende de su control.
mfv

Fuente:
KIDS HEALTH
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Los aspectos a considerar en i
relacion con los suelos de tra-+ ¢
bajo, en los ambientes labora-
les, son los siguientes:

Color y text
el color y la textura de los dis
tintos suelos de traba]l_)
vorece un mejor control de las
caidas y una mejor o den ." 6n

y control del espaci.ﬁ%_%lm
Limpieza: el suelo deberd ra;
facilitar su limpieza, ev;.t.andq
la acumulacién de : strCieda"I_j_
Resistencia de los- suefas
El suelo debe p‘aer *soporta;
cuatro veces la carga estética
méaxima prevista, debida a la —— Ste
maquinaria o herramientas, o fici
la carga dindmica méxima, de- tex
bida al movimiento o tréfico de
vehiculos. Se deberfa indicar _y no somettdos alaco- . on‘" tra 6n _
por medio de rétulos o inscrip- rrOﬂrlﬂ:l nveniente j| Su‘*‘xelau 6 Poco po
ciones las cargas que los locales  de su poco poder antideslizan- ! e
puedan soportar o suspender, te y resistencia medfa a la abra-  forzar con dlsenos que-le ¢
especialmente cuando existe la  sién, Bmducreﬁ&
posibilidad de alcanzarse aun- mientos, fisuras o
que sea ocasionalmente limites _ ﬁ@ el
inaceptables. La resistencia al 1 lar
desgaste o abrasién se tendrd
en cuenta principalmente en
caso de mucho tréfico de vehi- __c_ltgl_) sopor
culos y peatones. & Ea cpuest
La resistencia quimica se ten- corrosion se dek
drd en cuenta sobre todo en las  mejorarlos bien empl

Gl dlNnlanao

que I‘U'k"srfel'ds :

52 | Revista de Seguridad #428




TEMAS DE
INTERES

— e 'flmEEc—lon acerada que le

s S ——

= impide ensuciarse = grasas.
""Ot-_g._forma es enlucirlas, esta-

narse (o8 f'OGleI‘lI‘SB con cintas

==Y I__.-=

e

el qu retienen los liquidos
b@%@e@}ena dimen-

‘bricacion
_ya que su*reﬁrstene-l& é:lﬁ-mm-: :
ra es baja (200 kg/cm2); son re-

« sistentes al desgaste y antides- *

‘ggéglzaggg: T.os enrejados
i ntaja princ 1Ral

Lll_;

soportan grandes cargas por
lo-que deben estar reservados
para pasi onal.

“w_ Suelos de asfalto: son a Hdé
" cuados pa P‘a_l_:_,—l-se;:tal-keres de’ o

lizantes .exceptosen ambientes
con grasa, no' producen polvo
y son econémicos.

Suelos de pizarra: son esté-
ticos pero muy caros. Adecua-
dos para pequenias superficies
donde se manejen acidos pues
son resistentes a los mismos.

Suelos ~ de - linéleum: -bien
1nstaladu::t1%~una gI‘ﬂ'ﬂ:‘PB‘SlS-

tencia y es adecuado para loca--

les con poco trafico.

- La adecuacion entre las
superficies delos pisos y sus
diferentes aplicaciones queda
reflejada en la tabla 1. ’

~ | Listdn o tablén de madera

Tabla 1: Superficies del piso en funcion de la aplicacion

Aplicacion

uuuulu Suelos de pisos aftos

Superficie del piso
Hormigon

Asfalto con mastiques en calierte
Emulsion de asfatto

Blogues de madera

Baldosa asfattica

aldosa asfatica resistents ala grasa |

Llnoleo

-

M | Suelos para pisos bajos

Pisos suspendidos
Pizos para vehiculos

B | Rampas vy patios de carga
Almacenes, depdsitos
Peldafios de escaleras

W Fabricacion de alimentos
Plataformas, pasarelas

B Comedores

Baldosasdegoma | | [m|

Elaldosas ceramicas

Baldosas de PVC

Rejilla

e son relativamente ‘R_@ﬁ_ﬁfﬁento_s 3
S _zanfes El incon- --L&mlﬁ.ﬁ" n de revestimien-
ni& .p];mmpaT es que no- -tos de suelos se hard con pro-

‘ductos a base de litex, cera,
caucho clorado, resinas sin-

- téticas (epoxidas, fendlicas o

“poliéster cargado) o pinturas

diversas. La cera en pasta o en

_‘emulsm_n .se utiliza normal-

ente ‘para preparar las super-
ficies de los suelos. Las resinas
sintéticas se utilizan normal-
mente para obtener el grado
antideslizante necesario de los
suelos. Los productos a base
de pinturas (normal, barnices,
pintura pldstica, etc.) son pro-
ductos de acabado semiperma-
nente principalmente en caso
de suelos de madera.

Existen revestimientos anti-
deslizantes para superficies
permanentemente  mojadas
que mejoran la situacién y ga-
rantizan durante al menos dos
afios sus propiedades. Estdn
recomendados para piscinas,
vestuarios-duchas, cocinas,

-
Baldosas metdicas [ [ [ [ | |
_--EI----I:I---EI

etc. Cuando la superficie pue-
da ser resbaladiza por des-
prendimiento de materiales
grasientos, por ejemplo en
cocinas, utilizar una platafor-
ma antideslizante sobre la cir-
cular puede ser una solucién
-aceptable.

Reparacion

Cuando se deban efectuar re-
paraciones en alguna zona del
suelo en mal estado se debera
en primer lugar acotar las zo-
nas en reparacion y seflalizar-
se adecuadamente. El encar-
gado de la reparacién debera
controlar las herramientas uti-
lizadas procurando que no se
queden en las proximidades
del drea de reparacién sobre
todo si es zona de paso.

Los bloques del piso de ma-
dera desgastados o sueltos
se reemplazardn por bloques
anclados cuidando de que se
instalen a ras del anterior para
evitar la formacién de peque-
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fios escalones. En los pisos
de hormigén, el drea dafada
habrd que picarla, limpiarla y
humedecerla. Luego se relle-
nard con mortero de cemento
con un espesor minimo de 25
mm; en caso de que el espesor
supere los 50 mm se debera re-
forzar con malla de alambre o
armadura metdlica. Los mate-
riales de reparacién a base de
resinas epoxi son muy resis-
tentes al desgaste debiéndose
aplicar espesores de 3'a 5 mm
para ser eficaces.

En la tabla 2 se dan los pro-
ductos de acabado y selladores
mads apropiados en funcién del
tipo de suelo.

Limpieza

Cada empleado deberia
ser responsable de mantener
limpio y en condiciones su
puesto de trabajo; para ello
cada trabajador debera pro-
ceder a la limpieza inmedia-
ta de cualquier suciedad que
haya en su puesto de trabajo.
Cuando detecte cualquier si-
tuacién insegura del suelo
(agujeros en suelos, derra-
mes, etc.) y no pueda por sus
propios medios subsanar la
anomalfa deberd avisar al de-
partamento correspondiente
para que proceda a su limpie-
Za 0 reparacion.

Los trabajadores estaran
formados para utilizar los
contenedores de recogida de
residuos debidamente clasifi-
cados.

En cualquier caso el servi-
cio de limpieza debera dejar
limpio cada centro de trabajo
con una periodicidad acorde
al tipo de actividad desarro-
llada. La limpieza incluird
los elementos estructurales
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tales como pasillos y pisos
como en torno a las mdaqui-
nas, equipos de trabajo, insta-
laciones, etc. cuidando que el
suelo o pavimento esté lim-
pio de aceites, grasas y otras
sustancias.

Los productos de limpieza
no censtltulran en si m1sm.p.s
un nuevo riesgo p'of“s‘é es

baladizos o agresivos con la  si

superficie a limpiar:

s
__%a-};mﬁi%;%g s '_-.
materias pri u oidos.

semielaborados debe efec-
tuarse por medio de tuberias
o mediante la acumulacién
en recipientes cerrados.

En la tabla 2 se da una se-

rie de productos recomenda- -

dos y prohibidos para su uso

“en diferentes suelos. Inclu-

ye los productos de limpie-
za adecuados, productos de
acabado final, selladores re-
comendados y los productos
prohibidos.

Medios de enlace entre dis- =

tintos niveles - (rampas) y. Fig.-4: Sg‘gUﬁdad-en rampas
superﬁ(ﬂes 1ncllnadas 0 des- =

iguales ==

Los pisos que se laven'_ﬁé- :Reﬁuasmq‘asd&-z e

L

cuentemente con agua debe-
ran tener una inclinacion li-
gera y uniforme del 1 al 2 %
hacia el drenaje para asegurar
que el agua desaparecera de
las zonas de transito.

La inclinacién méxima de
las rampas de acceso sera del
12 % cuando su longitud sea
menor de 3 m, del 10 % cuan-
do su longitud sea menor que
10 m y del 8 % en el resto
de los casos. En el caso que
se deba circular por ellas con
carretillas llevadas manual-
mente, la pendiente méxima
serd del 5 %.

e o, g, g R

. ; =
A = 33

Los cambios de inclinacién

dispondrdn de juntas de di-—

latacién para evitar fisuras
incontroladas. La superficie
de las rampas deberd estar re-
cubierta de un revestimiento
antideslizante vy plntarse de
_un Color

165 Tados 56 puede 1nta1ar un
guarda rail"(Fig: 1).-Serdebera

tender a eliminar las suj Sup&rﬁ_—

cies desiguales o inclinadas.

- s —

— - —

e,

recogida

Las rejillas que se utilizan
para recubrir .canales, fosos,
desagiies, etc. y por las que
circulan vehiculos y perso-
nas deberdn poder soportar
la maxima carga posible a la
que vayan a estar sometidas

ue pI‘O orcmne un

y tener una abertura maéxi-_

ma de los intersticios de 8

mm. El material de las reji-

llas serd antlcorros-lvof,l:&s'— =

——

superficies de trdnsito obli--
gado, por ejemplo pasarelas
de camiones-cisterna deben
estar ranuradas frente al res-
balamiento.
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Instalaciones de ka mina de oro a cielo abierto en Vieladers, Provincia de San Juan, Argentina,
a 4000 metros sobre el nivel del mar, En su construccidn trabajaron 1200 personas.

Ingenieria y Construccion

ﬁ
Q
i
-
4

60 anos construyendo
conocimiento

Desde hace seis décadas generamos
y transmitimos conocimiento técnico,
profesional y operativo a través de innumerables

proyectos en Argentina y en todo el mundo.

La acumulacién de conocimiento es el eje clave

de nuestro sistema de gestion, para lo que el talento
y la capacitacion de la gente son motores
fundamentales. Actualmente, mas de 18 mil
personas trabajan en nuestras obras en diferentes
paises, cumpliendo con los mas altos

estandares técnicos, de seguridad y de calidad.

La formacidn continua en el pais y en el exterior,
el desarrollo permanente de jovenes profesionales
y la utilizacion de tecnologias de punta son hoy
nuestras ventajas competitivas. Son también

un importante patrimonio del pais.



Tabla 2: Relacion entre los tipos de suelos y los productos de limpieza, acabado, selladores y prohibidos

Tipo de suelo Producto de limpieza y de control | Producto de acabado |Selladores
de polvo recomendados
Detergente neutro, barredora
impregnada, polvos de cera
limpiadora, disolvente limpiador,

Cualquier tipo

Lindleo Todos los tipos, excepto los
- dlcalis fuertes y los polvos
abrasivos
— - = tMagnesita Todos los tipos, excepto
i - disolventes o polvos abrasivos
=

= B aldosa [ piedra | Detergente neutro, barredora
S | ceramica impreanada

Detergente neutro, barredora
impregnada, polvos de cera

L Goma

= - el i
o3 limpiadora
= Termoplastico

— -

Detergente neutro, barredora
impreanada, polvos de cera

final recomendado
Abrillantador de cera

emulsionante sobre las
superficies selladas.
Abrillantador de cera

diluida, terminacion con

Productos
recomendados | prohibidos
Todos excepto  |Agua. alcalis,
los acuosos acidos

Cualquier tipo

diluida, terminacion con

emulsionante sobre las
superficies selladas.
Abrillantador de cera
diluida, acabado con
emulsionante
Abrillantador de cera
diluida, acabado con
emulsiohante

Acabado con
emulsiohantes

Acabado con
emulsionantes

limpiadora, disolvente alcalino

Vinilo y amianto
vinflico

—

.

Detergente neutro, barredora
impregnada, polvos de cera
limpiadora, detergente alcaling

| Madera Todos los tipos, excepto
detergentes alcalinos y abrasivos
' Detergente neutro, barredora

Acabado con
emulsionantes

Abrillantador de cera

sellada
Teminacion con
emulsionantes

Todos, excepto disolventes v Terminacion con
aguaras emulsionantes

Su instalacién debe hacerse
de forma que-la superficie
quede a-nivel del resto del
suelo y que no se puedan
producir basculamientos,
debiendo_estar su..uso res-
tringido cuando se puedan
producir derrames o caidas

de materiales a niveles infe-
riores.

Los puestos de trabajo donde
se puedan producir derrames
de cualquier tipo de sustan-
cia deberan disponer de ban-
dejas de recogida de un ma-
terial y capacidad adecuados

diluida, terminacion con
emulsionante en superficie

Aaua, alcalis,
acidos

Cualquier tipo

Cualquier tipo Acidos, dlcalis

Disolventes
aceites

Disolventes
aceltes

Disolventes
aceites

Alcalis, agua
acidos

Todos excepto
los acuosos

Alcalis
acidos

Selladores Disolventes
AcUosos aceites

a las clases y cantidad de pro-
ductos que deban recoger.

Resinas acuosas

Fuente: INSHT - ESPANA



CARRERAS TERCIARIAS :

TECNICO SUPERIOR EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
TECNICO SUPERIOR EN DESARROLLO DE LOS RECURSOS HUMANOS
TECNICO SUPERIOR EN GESTION AMBIENTAL

TECNICO SUPERIOR EN DISENO MULTIMEDIAL

TECNICO SUPERIOR EN ADMINISTRACION DE EMPRESAS

TECNICO SUPERIOR EN MARKETING

TECNICO SUPERIOR EN ORGANIZACION DE EVENTOS

TECNICO SUPERIOR EN PUBLICIDAD

V V. vV VvV VvV VvV VvV VvV

TECNICATURA HST:
> Articulacion con Nivel Universitario: LICENCIATURA EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABA]O.

TECNICATURA RR.HH.:
> Articulacion con Nivel Universitario: LICENCIATURA EN RECURSOS HUMANOQOS

ESPECIALIZACIONES (Cursos de Postgrado):

> ESPECIALIZACION EN SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCION
ESPECIALIZACION EN HIGIENE Y SEGURIDAD EN LA ACTIVIDAD AGRARIA
ESPECIALIZACION EN PROTECCION AMBIENTAL.
ESPECIALIZACION TECNICA EN SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS.

Informaciones, reservas de vacantes y solicitudes, consultar en este Web Site en el Link CAPACITACION
6 por Telefax al 4375-0104 - Sede Congreso | 6 al Teléfono 4821-1285 - Sede Palermo
6 bien a los e-mail: escuelasuperior@ias.org.ar |6/ iaspalermogjias.org.ar

JOSE GURIDAD por FECHU

¢QUE TAL? MINOMBRE ES JM|L0 PRIMERO QUE LES PUEDOJ [POR EJEMPLO EL HUMO QUE
JOSE, Y CONMIGO VAN A DECIR. E5 QUE ANTE CADA @ [SALE ACK ATRAS NO ES DE UN
ESTAR AL TANTO DE TODD LOJ|SITUACION O SINIESTRO HAY B |INCENDIO, E5 QUE SE ME ESTA
REFERIDO ASEGURIDAD E B [QUE ESTAR TRANQUILO QUETANDO EL GATO
HIGIENE ...
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CINCO ESTRELLAS EN FIDELIDAD

Un aito indice de fidelidad de Clientes es la mdxima aspiracidn de cualquier empresa.
Para nosotros, es una muestra de que nuestra mision de calidad tiene su premio,

LOS RESULTADOS

En los dltimos cinco anos aumentamos nuestra cantidad de clientes un 73%.
Esta evolucion demuestra que la calidad sique ganando espacios en el mercadal!l,

Cada afo acompanamos a nuestros clientes en més cotizaciones exitosas?),
asasorandolos y brindindoles las mejores condiciones comerciales.
WAMCO sigue creciendo y es un referente lider en toda obra o proyecto de jerarquia.

LOS MOTIVOS

Con los productos WAMCO nuestros clientes se sienten respaldados al maximo y confiados en el éxito de sus proyectos.
Nuestras encuestas de mercado revelan que nuestros productos superan a los
de |a competencia en calidad y confiabilidad técnica,

Aln en sitbaciones econdmicas adversas donde muchos abaratan costos a costa de sacrificar
prestaciones del producte, nosotros nos mantenemos firmes en la defensa de la calidad,

Esta coherencia da sus frutos: WAMCO tiene la mejor imagen de marca del mercadoi!
y los clientes confirman esa opinion favorable recomendando nuestros productost!,

Y por Gltimo, jamds nos olvidamos de la importancia de |a atencion. Nuestro equipo comercial brinda apoya
y soporte con un alto nivel de compromiso con el cliente.Y en eso también nos diferenciamosis,

PORTODO ESTO, CUANDO SE HABLA DE CALIDAD, PRIMERO SE HABLA DE WAMCO™

1) Estadiitics auditads de raes Silrds
Emncuevta che calidnd 1013 (3] Mis dal $0% ealifiea 8 WAKOO
[41 i calificm a ld jet ade La mumrra WLk

|4 atencién comerrial de WAMID «

vis CensEretacial
o caliifad rise marcas competitivas

WG N L R J plimere WARMCLL (6] ™HFS califica
el fmay busna. [T %5% califica b calidad de productos WAMED como excelente § muy Buena

e —
WAMCO
u

VISION ARGEMTIMA, MISION DE CaLinan

65 anos fabricando Balastos, [gnitores ¥ Equipos de lluminacion de emergencia de calidad internacional

INDUSTRIAS WAMCO 5.4 Sixrema de Gestion
Cuenca 3121 - Cl4|9ABY - Buenos Aires - Argentina de |a Calidad
Tl #54| | 4574-0505 - Fax +541 | 4574-5066 Cartificada IRAM

wn:ai@wamm.mmar = WAL I 0L 0T O 90042008



PREVENIR ES LA SOLUCION

ANTES DE INICIAR UNA OBRA EN LA ViA
PUBLICA, COMUNIQUESE CON NOSOTROS

SI DETECTA LA FALTA O DANO DEL
REVESTIMIENTO ANTICORROSIVO EN
NUESTRAS CANERIAS, AVISENOS

EXCAVAR DEBE SER LA SOLUCION,
NO LA CAUSA DE UN NUEVO PROBLEMA
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LLUVIAS Y TORMENTAS

Ante la emision de un alerta meteorologico la Subsecretaria de
Emergencias pone en marcha un dispositivo preventivo que
incluye relevamientos y recorridos en puntos estrategicos,
despliegue de maviles y personal para afrontar las dificultades
asociadas a un evento de magnitud.

Con el objeto de minimizar los riesgos que puede provocar una lluvia
fuerte o tormenta la Direccion General de Defensa Civil dependiente de la
Subsecretaria de Emergencias del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, recomienda:

ANTE UN ALERTA METEOROLOGICO:

No saques la basura.

Si barriste la vereda o juntaste las hojas de |os arboles embalsalas para que no se tapen
los sumideros.

No dejes estacionado el auto en zonas anegables.

En la medida de lo posible, permanecé a resguardo. Evita circular por la calle.

Retira las macetas y todos aquellos objetos que puedan caer a la calle y provocar un
accidente.

Cerra y asegura las puertas, ventanas y toldos. !
DURANTE LA LLUVIA O TORMENTA: v—'
No circules por la calle a menos que sea absolutamente necesario.

En caso de encontrarte en la calle, no camines descalzo, no toques cables ni postes del
tendido eléctrico, tampoco te metas en corrientes de agua ya que podrias ser arrastrado.
Presta mucha atencion al cruzar la calle, cuando no se ven los sumideros o bocas de
tormenta (las tapas pueden haber sido expulsadas),

Mantenete alerta al estar en |a via pablica para evitar incidentes con
objetos tales como chapas, ramas arrastradas par el viento, etc.

Si estas conduciendo, extrema las medidas de seguridad. Recorda que
la lluvia disminuye |a visian y las distancias de frenado varian respecto
de las condiciones climaticas normales.

Estaciona en un lugar sequro. No dejes el auto a resguardo de
arboles de gran follaje o anosos, sus ramas pueden quebrarse.




GEORGIA
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ANIVERSARIO
1967-2007

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

MIEMBRO

40 anos protegiendo a los Argentinos




CENTRO
DE ASISTENCIA
TECNICA - EDUCATIVA

DEPARTAMENTO TECNICO

Las Actividades del LA, en lo referido ala Asistencia Técnica a Empresas Asociadas, Especialistas, Entidaces y
Personas relacionadas, es respaldada por un Equipo de Profesionales Habilitados, de reconocida actuacion en cada
Especialidad y presta Servicios sobre;

Medicion del Valor de Puesta Medicion de Contaminantes Implementacion del “Nuevo
atierra (PA.T) y verificacion de la Quimicos en el Aire de Ambientes Modelo de Gestién para la
continuidad de las masas, segtin de Trabajo, Segun Protocolo Seguridad Total”.

Protocolo Res. S.R.T. 900/15 Res. SRT.N°861/15

Relevamiento de Condiciones Estudios de Ruidos y Vibraciones

de Seguridad para la operacién en los Ambientes de Trabajo, segun
de autoelevadores, seguin Res. Protocolo Res. S.R.T. N° 85/12
S.R.T.N°960/15

Relevamiento de Condiciones Estudios de lluminacion en los
de Seguridad en Gruas y Puentes Ambientes de Trabajo, segun Pro-
Grua. tocolo Res. S.R.T. N°84/12




FSTA ABIERTA LA INSCRIPCIGN PARA EL
PREMIOILAS.-3M

DE HIGIENE, SEGURIDAD |
Y PROTECCION
AMBIENTAL

ANO 2016

¢COMO PARTICIPAR?

Los Postulantes deberan enviar por correo al I.A.S, Moreno 1921-1094-Ciudad Autonoma de Buenos
Aires, antes del 26 de Marzo del 2016, un breve Curriculum y Antecedentes de Actuacion en actividades
vinculadas a la Prevencion y Reduccion de Accidentes y Enfermedades del Trabajo, segln la Categoria
que hayan optado, con informacion de los resultados favorables obtenidos en lajlas Empresas donde
se llevo a cabo la Gestion, con un maximo de 5 Paginas ( A4) en total, escrito en PC, acompanando en
soporte digital( CD) la documentacion presentada.

SE OTORGARAN TRES PREMIOS, A SABER:

CATEGORIA 1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3
SEGURIDAD EN EL HIGIENE INDUSTRIAL, PROTECCION AM-
TRABAJO, que invo- que involucrara lo BIENTAL, que invo-
lucrara lo referido referido a la Prevencion lucrara lo referido a
a la Prevencion de Riesgos, desenca- Estudio e Impacto
de Accidentes de denantes de Enferme- Ambiental.

Trabajo. dades del Trabajo.

¢EN QUE CONSISTE EL PREMIO?
El Premio 2016, consiste en un viaje a EEUU, al Centro de Innovacion de 3M en St. Paul, Minnesota y al
Congreso y Exposicion del National Safety Council, con Coordinacion, pasajes y estadia a cargo de 3M.

EVALUACION.

La Seleccion sera efectuada por el AS, y la entrega de los Premios se llevara a cabo durante el acto del
“Dia de la Higiene y Seguridad en el Trabajo de la Repdblica Argentina” que tendra lugar en el Centro
de Convenciones “Palais Rouge”-]. Salguero 1433-CAB.A, el dia miércoles 20 de Abril del 2016, en el
marco del Encuentro Nacional para la Prevencion del Riesgos del Trabajo, organizado por el Instituto
Argentino de Seguridad.
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CALZADO DE SEGURIDAD
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NUEVA COLECCION

BASTA DE ACERO.
USA COMPOSITE
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MACSI S-A-C-I . F.I ALFREDO L. PALACIOS 3251, LOMAS DEL MIRADOR, BUENOS AIRES.
cazapo pesecuripap parausomousTria - TEL: (011) 4699-2731 / 0048 / 2654 / INFO@MACSI.COM.AR

WWW.MACSI.COM.AR



